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RESUMO

O consumo excessivo de bebidas com pH &cido influencia na génese da erosdo dentaria.
Dentro deste contexto, o objetivo do presente estudo in vitro foi analisar o potencial erosivo de
bebidas industrializadas sobre o esmalte dentario humano. Para tanto, foram selecionadas 44
bebidas, divididas em quatro grupos: suco de fruta, suco de fruta com soja, bebida para atleta e
refrigerante de baixa caloria. O estudo foi composto por duas etapas: anélise de propriedades
fisico-quimicas das bebidas industrializadas e avaliacdo da superficie dentéria. Na primeira
etapa foi realizada a caracterizacdo das bebidas, mediante a obtencdo dos dados descritivos
dos rétulos. Para mensurar quimicamente o potencial erosivo, foram determinados os valores
meédios de potencial hidrogenibnico, acidez titulavel e capacidade tamponante. Para tanto, 10
mL de cada bebida foi testado em triplicata, em medidor de pH digital. Posteriormente, foi
verificada a acidez titulavel, acrescentando-se aliquotas de 10-20 pL de solugdo basica 0,5M
de NaOH, a temperatura ambiente e sob agitacdo constante, para que a bebida atingisse pH
7,0; e calculada a capacidade tamponante. Na segunda etapa, 25 terceiros molares humanos
integros e higidos foram seccionados a fim de se obter 50 corpos de prova de 4x4 mm. Para
avaliar a agédo das bebidas industrializadas sobre a superficie dentaria, foram utilizados os
indices de dureza Vickers e rugosidade aritmética do esmalte dentario antes (ciclo 0) e apds a
imersdo de corpos de prova por cinco minutos em bebida e uma hora em saliva artificial,
durante 7 e 30 ciclos. Constatou-se, que 0s grupos analisados apresentam &cido citrico em sua
composicdo, substancia associada ao desenvolvimento da eroséo dentéria. O calcio presente
nas bebidas a base de soja reduz a dissolucdo de hidroxiapatita, consequentemente,
apresentam baixo potencial erosivo. Com relac@o as propriedades quimicas, todas as bebidas
analisadas apresentaram pH acido (média de pH = 3,5), a excegao do suco de fruta com soja
sabor vitamina de banana (pH = 7,0); acidez titulavel entre 0,00-0,42 mmol OH-/L e capacidade
tamponante entre 0,00-11,69 mmol OH-/LxApH. As bebidas a base de soja ndo apresentaram
diferencas estatisticas ao longo dos ciclos, em ambas as varidveis. O ndo desgaste da
superficie dentaria era fato esperado para o grupo suco de fruta com soja, sabor vitamina de
banana, uma vez que apresentou pH acima do limite critico para a dissolu¢ao da hidroxiapatita.
Para a analise de microdureza e rugosidade, o Teste de Tukey, ao nivel de probabilidade de
5%, evidenciou que os grupos suco de fruta, bebida para atleta e refrigerante de baixa caloria
apresentaram desgaste do substrato dentario e homogeneidade entre si ao longo do desafio
acido. Ao final do experimento, pdde-se perceber que as bebidas industrializadas analisadas
possuem potencial erosivo e provocam danos ao esmalte dentario humano; o grupo suco
industrializado de fruta apresentou maior potencial erosivo, quando comparado aos demais,
seguido dos grupos bebida para atleta e refrigerante de baixa caloria; e quanto maior a
frequéncia de consumo, maior o desgaste dentario ocasionado. Portanto, o consumidor deve
estar atento a relacgao risco/beneficio ao ingerir as bebidas industrializadas, sendo fundamental
conhecer as caracteristicas do alimento consumido e entender as propriedades, que interferem
na saude bucal, bem como sua interacdo com os fatores comportamentais e biol6gicos
relacionados ao individuo.
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