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RESUMO

As doencas cardiovasculares estdo entre as principais causas de morte nos paises
desenvolvidos e sua ocorréncia tem aumentado de forma epidémica nos paises em
desenvolvimento. A cirurgia de revascularizacdo do miocérdio € feita em pessoas com doencas
das artérias coronarias, para alivio de isquemia e sintomas nao trataveis de angina. A dor
associada ao trauma cirdrgico e a circulagcdo extracorpOrea sao as principais causas da
disfuncdo pulmonar, e diminuicdo de capacidades e volumes pulmonares apds uma cirurgia
cardiaca. Assim, a Estimulacdo Elétrica Nervosa Transcutanea (TENS) se revela uma terapia
Gtil no manejo da dor no pés-operatério de cirurgias. Este estudo teve como objetivo avaliar a
gasometria arterial em pacientes de pos-operatorio de revascularizacdo de miocardio apos o
uso da TENS. A pesquisa é caracterizada como um estudo clinico, randomizado, controlado,
paralelo e cego, sendo composta por uma amostra de 20 sujeitos, de ambos os géneros, dos
quais 10 receberam aplicacdo da TENS inoperante (grupo controle) e 10 sujeitos receberam
aplicacdo da TENS convencional (grupo Estudo) apds aplicacdo da escala visual analégica.
Variaveis como dor, pH, PaO2, PaCO2, HCO3, Sa0O2 e indice de oxigenacdo foram
pesquisadas. Foi observada uma melhora da dor apds a aplicacdo da TENS no grupo estudo
(p=0,004), porém a reduc¢édo da dor nao teve correlagdo e néo foi capaz de alterar valores das
variaveis gasométricas avaliadas na amostra estudada.
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