4 tendéncias de tecnologia na area da saude em 2016
10 de marco de 2016 | Mariana Thomaz

As novas tendéncias de tecnologia na area saude prometem trazer
simplicidade, visando sempre a melhoria continua dos servicos prestados e o
aumento da produtividade.

Além dos avancos em pesquisas e descoberta de novas curas, equipamentos
de diagndstico, softwares de gestdo e comunicacdo por dispositivos moveis
sao tecnologias que vao se destacar.

Apontamos as principais tendéncias na area da saude que vao despontar em
2016 e pretendem deixar os processos ainda mais eficientes em clinicas e
consultorios.

1. Novos tratamentos

O progresso cientifico e tecnolégico vem possibilitando que doencas sejam
diagnosticadas com maior agilidade e tratadas com equipamentos e
medicamentos cada vez mais eficientes, o que tem levado esperanca para
muitos pacientes.

Segundo artigo publicado no portal Common Health, o grande destaque de
2015 foi o tratamento do cancer através da imunoterapia e, para este ano, o
prognaostico continua promissor, tornando-se a primeira escolha de tratamento
para muitos tipos de cancer.

Apesar desta tendéncia ser destaque no mercado de salude americano, seu
reflexo pode ser visto no cenario brasileiro.

Os avancos da medicina em tecnologia de ponta tem demonstrado avancos
positivos com novas combinagdes de medicamentos e tratamentos com efeito
satisfatorio.

Medicamentos biolégicos, diagndsticos méveis, utilizacdo de impressoras em
3D no tratamento e na pesquisa fortalecem a ideia de que a tecnologia esta
transformando a medicina e, melhor, colocando ao alcance de todos.

2. Mobilidade
N&o ha como pensar em tendéncias para o0 setor da saude sem englobar os
dispositivos méveis e suas inumeras facilidades.

Mas, quando se fala em mobilidade para clinicas e consultorios médicos, iSso
vai muito além de apenas celulares, tablets e smartphones.



A tecnologia tem estendido as funcionalidades das inova¢des na area da saude
aos chamados wearables — ou seja, tecnologias “vestiveis” que passam a
fazer parte do corpo, como pulseiras, relégios e roupas com mecanismos de
detecgéo inteligente.

Diabéticos ou pessoas com doencas que demandam um controle mais rigoroso
das condicbes fisicas passam a contar com as possibilidades do
monitoramento em tempo real pelos wearables.

3. Cuidado na palma da méo
Ja ndo é nenhuma novidade que aplicativos passaram a compor a rotina de
clinicas e consultérios médicos.

Com o aumento do uso de dispositivos maoveis, comecar a surgir novos
aplicativos com propostas extremamente Uteis e que facilitam a comunicacao
entre médicos e pacientes.

Monitoramento de sinais de salde e de avaliacdo da pressao arterial, por
exemplo, sdo algumas das funcionalidades de novos apps, que, além do
acompanhamento, fortalecem a prevencao para muitas doencas, facilitando o
cuidado em qualquer lugar e a qualquer hora.

4. Software de Gestéo
Business Inteligence (Bl) € a palavra-chave para 2016.

Implantar uma forma mais eficaz de gestdo, que otimize os processos diarios,
facilite e melhore o atendimento aos pacientes € a aposta deste ano.

A gestdo estratégica da qualidade em clinicas e consultérios vem sendo
alcancada através da utilizacdo de ferramentas que viabilizem a organizacdo
de dados e informacdes.

Além de facilitar o gerenciamento e aumentar a seguranca dos dados, essas
ferramentas proporcionam um servico mais agil e humanizado aos pacientes.

Clinicas que se aliam as novas ferramentas de gestdo passam a tornar o
processo decisoério mais seguro, reduzindo custos e alcancando o maximo de
eficiéncia operacional.
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