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As novas tendências de tecnologia na área saúde prometem trazer 

simplicidade, visando sempre a melhoria contínua dos serviços prestados e o 

aumento da produtividade. 

 

Além dos avanços em pesquisas e descoberta de novas curas, equipamentos 

de diagnóstico, softwares de gestão e comunicação por dispositivos móveis 

são tecnologias que vão se destacar. 

 

Apontamos as principais tendências na área da saúde que vão despontar em 

2016 e pretendem deixar os processos ainda mais eficientes em clínicas e 

consultórios. 

 

1. Novos tratamentos 

O progresso científico e tecnológico vem possibilitando que doenças sejam 

diagnosticadas com maior agilidade e tratadas com equipamentos e 

medicamentos cada vez mais eficientes, o que tem levado esperança para 

muitos pacientes. 

 

Segundo artigo publicado no portal Common Health, o grande destaque de 

2015 foi o tratamento do câncer através da imunoterapia e, para este ano, o 

prognóstico continua promissor, tornando-se a primeira escolha de tratamento 

para muitos tipos de câncer. 

 

Apesar desta tendência ser destaque no mercado de saúde americano, seu 

reflexo pode ser visto no cenário brasileiro. 

 

Os avanços da medicina em tecnologia de ponta tem demonstrado avanços 

positivos com novas combinações de medicamentos e tratamentos com efeito 

satisfatório. 

 

Medicamentos biológicos, diagnósticos móveis, utilização de impressoras em 

3D no tratamento e na pesquisa fortalecem a ideia de que a tecnologia está 

transformando a medicina e, melhor, colocando ao alcance de todos. 

 

2. Mobilidade 

Não há como pensar em tendências para o setor da saúde sem englobar os 

dispositivos móveis e suas inúmeras facilidades. 

 

Mas, quando se fala em mobilidade para clínicas e consultórios médicos, isso 

vai muito além de apenas celulares, tablets e smartphones. 

 



A tecnologia tem estendido as funcionalidades das inovações na área da saúde 

aos chamados wearables — ou seja, tecnologias “vestíveis” que passam a 

fazer parte do corpo, como pulseiras, relógios e roupas com mecanismos de 

detecção inteligente. 

  

Diabéticos ou pessoas com doenças que demandam um controle mais rigoroso 

das condições físicas passam a contar com as possibilidades do 

monitoramento em tempo real pelos wearables. 

 

3. Cuidado na palma da mão 

Já não é nenhuma novidade que aplicativos passaram a compor a rotina de 

clínicas e consultórios médicos. 

 

Com o aumento do uso de dispositivos móveis, começar a surgir novos 

aplicativos com propostas extremamente úteis e que facilitam a comunicação 

entre médicos e pacientes. 

  

Monitoramento de sinais de saúde e de avaliação da pressão arterial, por 

exemplo, são algumas das funcionalidades de novos apps, que, além do 

acompanhamento, fortalecem a prevenção para muitas doenças, facilitando o 

cuidado em qualquer lugar e a qualquer hora. 

 

4. Software de Gestão 

Business Inteligence (BI) é a palavra-chave para 2016. 

 

Implantar uma forma mais eficaz de gestão, que otimize os processos diários, 

facilite e melhore o atendimento aos pacientes é a aposta deste ano. 

 

A gestão estratégica da qualidade em clínicas e consultórios vem sendo 

alcançada através da utilização de ferramentas que viabilizem a organização 

de dados e informações. 

 

Além de facilitar o gerenciamento e aumentar a segurança dos dados, essas 

ferramentas proporcionam um serviço mais ágil e humanizado aos pacientes. 

 

Clínicas que se aliam às novas ferramentas de gestão passam a tornar o 

processo decisório mais seguro, reduzindo custos e alcançando o máximo de 

eficiência operacional. 
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