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CENTRO UNIVERSITARIO

REGULAMENTO GERAL

CAPITULO |

DA FINALIDADE DO EVENTO

Art. 1° - O esporte é considerado um fenémeno cultural da humanidade capaz de propiciar
inimeros beneficios aos seus praticantes. Através do esporte é possivel desenvolver os
diferentes dominios que constituem o ser humano (cognitivo, afetivo e social), além de ser
uma forma de promocdo do lazer, saude e qualidade de vida. O Centro Universitario
Cesmac tem como politica institucional incentivar a pratica esportiva como forma de
estimular o desenvolvimento global dos seus alunos e comunidade académica em geral
através de variadas a¢des. Os Jogos de Praia € um evento que faz parte dessa politica
institucional e tradicionalmente envolve a participacdo macica dos alunos dos diversos
cursos, além dos outros segmentos institucionais. Os Jogos de Praia tém como finalidade
inserir a pratica esportiva no contexto educacional como ferramenta complementar na

formacéo integral dos seus alunos e comunidade académica em geral.

CAPITULO Il

DOS OBJETIVOS
Art. 2° - Os Jogos de Praia do CESMAC tem como objetivos:

|.  Propiciar o desenvolvimento global dos discentes, docentes e funcionarios da

instituicdo através da pratica esportiva.
II. Fomentar a préatica de esportes pela comunidade académica;

[ll.  Favorecer a interacdo entre discentes, docentes e funcionarios dos diversos setores

da instituicéo;
IV.  Promover o lazer para a comunidade académica através da pratica esportiva;

V. Utilizar do esporte como forma de promoc¢édo da saude e qualidade de vida da

comunidade académica.
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CAPITULO Il

DA REALIZACAO

Art. 3° - Os Jogos de Praia do CESMAC sao organizados pelo Curso de Graduagcdo em
Educacao Fisica em parceria com discentes, docentes e colaboradores dos diversos cursos
do Centro Universitario Cesmac, sob a supervisdo da Pro-Reitoria Académica Adjunta de
Graduacao - PROAG.

CAPITULO IV

DAS INSCRICOES

Art. 4° - Poderdo participar dos Jogos de Praia do CESMAC, alunos devidamente
matriculados no periodo 2015.2 em qualquer um dos cursos de graduacao e pés-graduacao
(latu sensu e strictu sensu) da referida instituicdo, bem como nas Faculdades do Agreste e

do Sertdo.

4.1 - Cada equipe também podera inscrever até 2 membros nédo discentes (docentes
e/ou funcionéarios do CESMAC).

4.2 - Também poderdo se inscrever como equipe estudantes egressos dos cursos
de graduacdo e pos-graduacdo (latu sensu e strictu sensu) da referida instituicédo,

respeitando o artigo 6° deste regulamento.

4.3 - No caso de os alunos de p6s-graduacao e 0s alunos egressos nao conseguirem
formar equipes somente com participantes do seu curso, 0s mesmos poderao participar das

equipes de alunos da graduacéao, respeitando o artigo 4.1 mencionado acima.

Art. 5° - As inscricdes deverdo ser realizadas pelos representantes de cada equipe e
entregues junto a Comisséo de Inscricdo que estara sediada no sagudo do Campus Il no
periodo de 07-10-2015 a 28-10-2015 nos seguintes horarios: 12h as 14h e 17h as 19h.

Paragrafo Unico: Somente serdo aceitas inscricdes cujas fichas de inscricdo para cada
modalidade estejam devidamente preenchidas (Anexo IlI), com a coOpia da carteira de
identificagdo de TODOS os alunos inscritos. Para os docentes e funcionarios deverao ser
apresentadas as coépias da carteira de identificacdo e identidade funcional (cartdo de

acesso a instituicao).
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Art. 6° - As equipes deverao ser formadas exclusivamente por ALUNOS DE UM MESMO
CURSO, seguindo o numero de atletas apontado no regulamento especifico de cada

modalidade.
Art. 7° - Cada participante podera se inscrever em até duas modalidades diferentes.

Art. 8° - Cada curso podera inscrever até 4 equipes por modalidade e sexo. Serdo
consideradas para efeitos de inscricoes as 4 primeiras equipes inscritas pelo curso.

Art. 9° - A organizacao ndo realizara mudanca na ordem e horario dos jogos em fun¢éo dos
possiveis conflitos de horarios dos jogos no caso de pessoas inscritas em mais de uma

modalidade esportiva.

Art. 10° - Sera cobrada uma taxa de R$ 15,00 por participante inscrito.

CAPITULO V

DOS UNIFORMES

Art. 11° - Cada participante inscrito recebera um uniforme com uma cor predefinida pela

organizacao.

Art. 12° - Somente poderdo participar das competicdes os participantes que estiverem

devidamente uniformizados.

CAPITULO VI

DAS MODALIDADES

Art. 13° - No VI Jogos de Praia do CESMAC, as modalidades a serem disputadas serao:
| — Futebol de Areia (masculino e feminino);
Il — Voleibol de Praia (masculino e feminino);
Il — Handebol de Areia (masculino e feminino);
IV — Duathlon de Corrida e Natacdo por Equipes (masculino, feminino ou misto);
V — Futevdlei (masculino, feminino ou misto);

VI — Queimado (masculino, feminino ou misto);
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CAPITULO VI

DO SISTEMA DE COMPETIQAO
Art. 14° - Para as modalidades de Futebol de Areia, Futevdlei, Voleibol de Praia, Handebol
de Areia e Queimado, a competicdo sera realizada por meio de etapas classificatérias e

finais (semi-final e final), respectivamente.

Art. 15° - A forma de disputa para as modalidades de Futebol de Areia, Futevélei, Voleibol

de Praia, Handebol de Areia e Queimado sera definida seguindo os seguintes critérios:

| — Quando houver mais de 15 equipes inscritas, serdo formadas quatro chaves, com
aproximadamente o mesmo numero de equipes, nas quais as equipes se confrontardo em
regime de rodizio simples na fase classificatoria, classificando-se o primeiro colocado de

cada chave.

Il — Quando houver até 15 equipes inscritas, a forma de disputa sera por sistema de

eliminatéria simples, de maneira a otimizar a realizacéo da fase classificatoria.

Il — A fase final sera realizada através de disputas de semi-finais, decisdo de 3° e 4° e, 1°

e 2° colocados.

Art. 16° - A modalidade Duathlon de revezamento sera realizada em carater de final sendo
utilizada uma Unica bateria de competicdo. Serdo considerados 0s numeros de equipes
inscritas nas categorias (masculino, feminino e misto) para definir se ocorrerdo baterias

individuais por categoria.
CAPITULO VIl

DO EVENTO
Art. 17° - Os Jogos de Praia do CESMAC seréo realizados no dia 07 e 08 de Novembro de

2015, na Praia de Pajucara, conforme programacao divulgada.

CAPITULO IX

DA PREMIACAO
Art. 18° - Serdo premiadas as trés equipes melhores colocadas em cada modalidade
esportiva por categoria.
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CAPITULO X

DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 19° - Todas as questdes disciplinares serdo analisadas e julgadas pela Comisséo de
Organizacao do evento conforme o regimento institucional.

Art. 20° - Os casos omissos serao julgados pela Comissdo Organizadora do evento.
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ANEXO |

REGULAMENTOS ESPECIFICOS DAS
MODALIDADES
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FUTEBOL DE AREIA
REGRAS:

Art. 1°- A equipe deve conter 5 jogadores, incluindo o goleiro (4 na linha e 1 no gol). O banco de reservas

podera ter no méaximo 5 jogadores.
Art. 2°- O nimero minimo para que uma partida seja iniciada é de 4 jogadores (3 na linha e 1 no gol);

2.1 — Iniciado o jogo, a equipe que ficar reduzida a menos de 3 jogadores, sera declarada perdedora,

por nimero insuficiente de atletas.
Art. 3°- O nimero de substitui¢cdes € livre, ficando a critério de cada equipe.

Art. 4°- A partida tera duracé@o de 2 tempos de 7 a 10 minutos de tempo corrido, sem intervalo entre eles

(critério a ser definido pela organizago).

Art. 5°- Apds o término da partida, as proximas equipes a jogarem terdo 3 minutos para entrar em campo,
gue sera cronometrado pela mesa de arbitragem; terminado o prazo, a equipe que atender o critério
estabelecido no Art. 2° deste documento sera considerada perdedora.

Art. 6°- N&o havera empates. Os jogos que terminarem empatados no tempo normal sero decididos em

cobrancas de pénalti (1x1).

Art. 7°- Todas as infracdes serdo penalizadas com cobranca de tiro livre direto, sem barreira, que devera ser

cobrado pelo jogador que sofreu a falta.

Art. 8°- O jogador que receber cartdo vermelho sera expulso da partida e podera ser substituido ap6s dois

minutos, durante os quais sua equipe permanecera com um jogador a menos.

8.1 — No caso da equipe que estiver com um jogador expulso tomar um gol antes de terminar os dois

minutos, sera permitida a entrada do jogador que substituira o jogador expulso.

Art. 9°- Os jogadores ndo podem usar calcados, porém, é permitida apenas a utilizacdo de meias e/ou

tornozeleiras.

Art. 10°- A cobranca de lateral podera ser feita com os pés ou as maos. O tiro de meta devera ser cobrado

pelo goleiro e a reposi¢éo deve ser feita com as maos. O escanteio devera ser cobrado com os pés.

Art. 11°- A equipe que estiver com a posse de bola dentro de sua prépria area de gol, ter4 5 segundos para

tirar a bola dessa area. Por infracdo a essa regra, a equipe sera punida com um tiro livre do centro do campo.

Art. 12°- Em hipétese alguma sera permitida a invasdo de campo por parte dos jogadores reservas ou de

torcedores. Caso ocorra a invasao, cabera aos juizes e/ou coordenacgéo do evento decidirem a punigéo.
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VOLEIBOL DE PRAIA

REGRAS:

Art. 1°- A equipe deve conter 4 jogadores. O banco de reservas podera ter no maximo 4 jogadores.
Art. 2°- A partida ndo podera ser iniciada com menos de 3 jogadores.

2.1 — A equipe que durante a realizacdo de um jogo estiver com menos de 3 jogadores em quadra
sera considerada perdedora.

Art. 3°- Os jogadores ndo podem usar calgados, porém é permitida a utilizagdo de meias e/ou tornozeleiras.

O uso de 6culos é permitido e fica sob a responsabilidade do préprio jogador.
Art. 4°- Nao ha limites de substitui¢bes, ficando a critério das equipes as trocas de jogadores.

Art. 5°- As partidas serdo compostas de 2 sets de 10 pontos cada; nao havera diferenca de 2 pontos para
vencer o set, podendo assim acabar em 10 x 9. Ndo havera 3° set, salvo em caso de empate, no qual cada
equipe tenha vencido 1 set.

Art. 6°- A bola pode ser tocada por qualquer parte do corpo, porém néo pode ser retida ou conduzida.

Art. 7°- N&o serd permitido, de maneira alguma, retardar o jogo ou ag¢bes indevidas que impecam o
restabelecimento do jogo.

Art. 8°- Apés o término da partida, as proximas equipes a jogarem terdo 3 minutos para entrar em quadra,
gue sera cronometrado pela mesa de arbitragem. Terminado o prazo, a equipe que estiver incompleta, ndo
atendendo ao Art. 2° deste documento, sera considerada perdedora.
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HANDEBOL DE AREIA

REGRAS:

Art. 1°- A equipe deve conter 4 jogadores, incluindo o goleiro (3 na linha e 1 no gol). O banco de reservas

podera ter no méaximo 4 jogadores.
Art. 2°- O nimero minimo para que uma partida seja iniciada é de 4 jogadores (3 na linha e 1 no gol);

2.1 — Iniciado o jogo, a equipe que ficar reduzida a menos de 3 jogadores, sera declarada perdedora,
por nimero insuficiente de atletas.

Art. 3°- O jogo consiste de dois tempos, nos quais seus resultados seréo computados separadamente. Cada

tempo dura 10 minutos que equivale a um “set”.

Art. 4°- Nao havera empates. Os tempos que terminarem empatados serdo decididos em cobranc¢as de tiro
de 6 metros (1x1).

Art. 5°- Os jogadores ndo podem usar calgcados, porém € permitida a utilizagdo de meias e/ou tornozeleiras.

O uso de oculos é permitido e fica sob a responsabilidade do proprio jogador.

Art. 6°- Os reservas podem entrar no jogo, a qualquer momento e repetidamente, sem notificar o
secretario/cronometrista, desde que, os jogadores que eles vao substituir ja tenham deixado a quadra de jogo.
Os jogadores sempre devem sair e entrar na quadra de jogo através da sua prépria zona de substitui¢es.

Estas prerrogativas também se aplicam para a substituicdo dos goleiros.
Art. 7°- Ao gol feito através de um tiro de 6 metros serdo concedidos dois pontos.
Art. 8°- Dois pontos sao concedidos quando um gol é feito pelo goleiro.

Art. 9°- Se ambas as equipes vencerem um tempo de jogo, serdo realizadas cobrancas de Tiro de 6 metros

(1x1), até que uma equipe consiga a vantagem de um gol.

Art. 10°- Apos o término da partida, as proximas equipes a jogarem terdo 3 minutos para entrar em quadra,
gue sera cronometrado pela mesa de arbitragem. Terminado o prazo, a equipe que estiver incompleta, nédo
atendendo ao Art. 2° deste documento, sera considerada perdedora.
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DUATHLON DE CORRIDA E NATACAO POR
EQUIPES

REGRAS:

Art. 1°- Cada equipe sera composta por 2 participantes em cada categoria (masculino, feminino e misto) e 1

atleta reserva (opcional).

Art. 2°- A competicao sera realizada em forma de revezamento entre provas de natacdo (300 metros) e corrida

(1.200 metros) realizadas alternadamente, sendo que cada participante cumprira uma das provas.

Art. 3°- Nas provas de natagdo todos os atletas deverdo estar vestindo uma touca, que sera disponibilizada

pela organizacéo, para identificacdo das diferentes equipes.

Art. 4°- Ao final das provas de natac¢éo, o atleta que sair da &gua devera entregar a touca na area de transicéo
ao companheiro de equipe que ir4 receber a touca e realizar o trecho da corrida com a mesma segura na

mao.

Art. 5°- Em hip6tese alguma um dos atletas podera sair da area de transicdo sem estar vestido ou de posse
da touca.

5.1 — Em caso de infracdo desta regra, o atleta que queimar a saida da area de transicdo devera

retornar e pegar a touca.

5.2 — Se um atleta percorrer todo o seu trecho sem vestir ou estar de posse da touca sera, juntamente

com sua equipe, desqualificado da competicéao.
Art. 6°- A competicao inicia, para todos os participantes, obrigatoriamente com a natacao.

Art. 7°- A classificacdo final para cada categoria sera definida com base no tempo total das duas provas.

Vencerao as equipes que cumprirem as provas em menor tempo.

Art. 8°- Os casos omissos serdo julgados pela Comisséo de Organizagao.
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FUTEVOLEI

REGRAS:
Art. 1°- A equipe deve conter 2 jogadores e 1 atleta reserva (opcional).

Art. 2°- As partidas serdo compostas de 2 sets de 10 pontos cada; nao havera diferenca de 2 pontos para
vencer o set, podendo assim acabar em 10 x 9. Ndo havera 3° set, salvo em caso de empate, no qual cada
equipe tenha vencido 1 set.

Art. 3°- Durante qualquer rally de uma partida, a dupla sé pode dar no maximo trés toques na bola

Art. 4°- Se o jogador der dois toques na bola ou tocar a rede ou a bola tocar em seus membros superiores

(brago, ante-braco e/ou méo) sera considerado erro e, portanto, ponto para a dupla adversaria.
Art. 5°- A bola pode ser passada para a quadra adversaria no primeiro, segundo ou terceiro toque.
Art. 6°- O saque ndo pode ser cobrado com o objetivo de se marcar um ponto direto.

6.1 - Caso isso seja identificado pelo &rbitro da partida, o saque serd invertido sem penalizacdo de

ponto para a equipe que o realizou.

Art. 7°- Os jogadores ndo podem usar calcados, porém é permitida a utilizacdo de meias e/ou tornozeleiras.
O uso de 6culos é permitido e fica sob a responsabilidade do préprio jogador.

Art. 8°- N&o serd permitido, de maneira alguma, retardar o jogo ou ac¢bes indevidas que impecam o
restabelecimento do jogo.

Art. 9°- Apoés o término da partida, as proximas equipes a jogarem terdo 3 minutos para entrar em quadra,
gue sera cronometrado pela mesa de arbitragem. Terminado o prazo, a equipe que estiver incompleta, ndo
atendendo ao Art. 1° deste documento, sera considerada perdedora.
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QUEIMADO

Regras:

Art. 1°- Cada equipe sera composta por 6 participantes e 2 atletas reservas (opcional).

1.1 - As equipes mistas serdo compostas por 3 participantes mulheres e 3 homens e caso ndo

comparegam caso contrario sera considerada perdedora.
Art. 2°- O objetivo de cada equipe é queimar os atletas do grupo adversario.

Art. 3°- Sera considerado queimado o participante que for atingido pela bola apés um arremesso realizado

pela equipe adversaria, e deixe a bola cair no chéo.

Art. 4°- Caso a pessoa atingida, ou alguém da mesma equipe, apos ser tocado pela bola consiga segura-la
(evitando que a bola caia ho chdo) nenhum dos dois atingidos sera considerado queimado. Caso o colega de
grupo (que tente salvar o parceiro) ndo consiga segurar a bola, s6 sera considerado queimado o primeiro
atingido.

Art. 5°- Também sera considerado queimado quem invadir o campo do time adversario.

Art. 6°- A area de arremesso dos participantes queimados (area dos cruzas) serd atras da linha demarcada

no espaco atras da equipe adverséria.

Art. 7°- Os cruzas também poderdo queimar jogadores da equipe adverséria, no entanto ndo seréo permitidos

retornarem para o seu lado do campo.

Art. 8°- Os jogadores ndo podem usar calcados, porém, é permitida apenas a utilizacdo de meias e/ou

tornozeleiras.
Art. 9°- A posse inicial da bola sera decidida através de sorteio.

Art. 10°- Sera vencedora a equipe que conseguir num tempo de 10 minutos, queimar o maior nimero de

adversarios ou queimar todos os adversarios.

Art. 11°- Em caso empate do nimero de queimados ao término do tempo da partida, havera uma prorrogagéo

até que uma equipe consiga queimar um jogador da equipe adversaria e se sagrar vencedora da partida.

Art. 11°- Apoés o término da partida, as proximas equipes a jogarem terdo 3 minutos para entrar em quadra,
gue sera cronometrado pela mesa de arbitragem. Terminado o prazo, a equipe que estiver incompleta, ndo

atendendo ao Art. 1° deste documento, sera considerada perdedora.
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ANEXO I

FICHAS DE INSCRICAO
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VI JOGOS DE PRAIA DO CESMAC

FICHA DE INSCRICAO

DUATHLON DE CORRIDA E NATACAO POR
EQUIPES

Curso:

Nome do responsavel:

E-mail para contato do responsavel:

Telefone para contato do responsavel:

NO

Nome do Participante

Matricula

Periodo

Telefone

01

02

03
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VI JOGOS DE PRAIA DO CESMAC
FICHA DE INSCRICAO

QUEIMADO

Curso:

Nome do responsavel:

E-mail para contato do responsavel:

Telefone para contato do responsavel:

NO

Nome do Participante Matricula Periodo

Telefone

01

02

03

04

05

06

07

08
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VI JOGOS DE PRAIA DO CESMAC
FICHA DE INSCRICAO

FUTEVOLEI

Curso:

Nome do responsavel:

E-mail para contato do responsavel:

Telefone para contato do responsavel:

NO

Nome do Participante Matricula Periodo

Telefone

01

02

03
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VI JOGOS DE PRAIA DO CESMAC
FICHA DE INSCRICAO

VOLEIBOL DE PRAIA

Curso:

Nome do responsavel:

E-mail para contato do responsavel:

Telefone para contato do responsavel:

NO

Nome do Participante Matricula Periodo

Telefone

01

02

03

04

05

06

07

08
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VI JOGOS DE PRAIA DO CESMAC
FICHA DE INSCRICAO

HANDEBOL DE AREIA

Curso:

Nome do responsavel:

E-mail para contato do responsavel:

Telefone para contato do responsavel:

NO

Nome do Participante Matricula Periodo

Telefone

01

02

03

04

05

06

07

08
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VI JOGOS DE PRAIA DO CESMAC

FICHA DE INSCRICAO

FUTEBOL DE AREIA

Curso:

Nome do responsavel:

E-mail para contato do responsavel:

Telefone para contato do responsavel:

NO

Nome do Participante

Matricula

Periodo

Telefone

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10
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