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APRESENTACAO
ANAIS DO CONGRESSO NACIONAL DE LIGAS ACADEMICAS

O Congresso Nacional de Ligas Académicas 2022 (COLIGA 2022) marcou mais um ano
de realizacOes significativas, trazendovidades e superando desafios impostos pela
pandemia de Covid9. O evento foi organizado de forma hibrida, uma vez mais, garantindo a
seguranca dos participantes e abrindo espaco para a participacédo presencial e virtual, com a
cidade de Maceid, Estado @dagoas, sendo o cenario escolhido para sediar as atividades.

A Coordenagédo Geral de Extensdo do Centro Universitario Cesmac, em conjunto com
a Comissédo Organizadora composta por diversas Ligas Académicas do Cesmac e 0 apoio
fundamental da FAPEAL (Fundack Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas), foram os
responsaveis por tornar possivel essa experiéncia enriqguecedora de intercambio e discussdes
cientificas entre as Ligas Académicas de diferentes regifes do Brasil.

O evento se destacou por apresentarraais recentes inovacgoes e abordagens de
diferentes areas de atuacdo, trazendo temas relevantes e atuais relacionados as novas
tendéncias do século XXI e as probleméticas vivenciadas pela sociedade contemporanea.

O Centro Universitario Cesmac, pioneiro seescenario, abriga um conjunto
impressionante de 138 Ligas Académicas, abrangendo diversas areas de atuacao de diferentes
cursos de graduacgdo. Essas Ligas Académicas sao distribuidas entre Biomedicina (2), Direito
(5), Educacao Fisica (2), Enfermagem @fjenharia Civil (3), Farmacia (3), Fisioterapia (6),
Medicina (69), Medicina Veterinaria (15), Nutricdo (1), Odontologia (18), Pedagogia (2),
Psicologia (1) e Sistemas de Informacéo (1).

Essa diversidade de Ligas Académicas é fundamental para a diss@omnilaaciéncia,
impulsionada por inUmeras acdes e projetos de pesquisa e extensdo que tém um impacto
social relevante em suas respectivas areas de atuacdo. O compromisso dos alunos e
professores envolvidos no COLIGA 2022 é evidente, refletindo um esbbetioacem prol da
inovacdo e do desenvolvimento sdcio tecnologico ndo apenas de Alagoas, mas de todo o
Brasil.

O COLIGA 2022 se consolidou como um momento propicio para a troca de saberes,
permitindo a interacdo multi e interdisciplinar, complementandofamacéo técnica,
cientifica e humanista de toda a comunidade académica e também da comunidade em geral.
Parabéns a todos os membros de Ligas Académicas pelo empenho e dedicagdo em contribuir
para a evolugéo da ciéncia, da educacgédo e do desenvolvimerpaidbQue continuemos a
trilhar esse caminho de sucesso e inovagao para um futuro promissor.

Comissao Organizadora
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A ATUACAO DOS APLICATIVOS DIGITAIS NO COMBATE A VIOLENCIA DOMESTICA

Maria Nathalia Cardoso Ferro LempSandro Henrique Calheiros L8bo

!Graduanda em Direito. Faculdade Cesmac do Sérathicf2009@gmail.com
2Doutor em Antropologia. Faculdade Cesmac do Sértatheiroslobo@gmail.com

RESUMO

OBJETIVApontar a diversificacdo das ferramentas de combate a violéncia doméstica como
uma forma Util e eficaz para coibir a violéncia praticada em desfavor das mulheres brasileiras.
Compreendo que o combate a violéncia contra a mulher ndo é tarefa apenas att Est
METODOLOGIiAs membros da Liga Académica de Direito Digital da Faculdade Cesmac do
Sertdo de Alagoas deSy @2 f S NI Y 2 daraJaukil@rtndsidéhancias nl@afititdas

de violéncia doméstica e familiaRESULTADO® utilizacdo das novas tecnglas no
combate a essa forma de violéncia no Estado de Alagoas possibilita que as vitimas possam,
diretamente de seu celular, solicitar auxilio ou denunciar a pratica dos crimes previstos na Lei
Maria da Penha. O aplicativo pode ser baixado gratuitamanteelular, devendo a pessoa
interessada fazer o cadastro com nome, telefone e contatos de pessoas préximas e, em caso
de emergéncia, acionar o botdo de panico, tendo sua chamada repassada diretamente para o
centro de triagem da Associacdo Amar MulhereguEsidas (A.M.E) que devera entrar em
contato com a vitima e, se necessario, contactar as autoridades competentes. Os dados
coletados pelo aplicativo, bem como as informacdes colhidas apds a triagem, estao protegidos
pela Lei Geral de Protecdo de Dadosnente podendo ser acessado pelas autoridades
competentes. Segundo os dados consolidados, o aplicativo havia sido baixado por cerca de
192 (cento e noventa e dois) usuarios, tendo registrado 135 ocorréncias. Esses dados deverao
ser objeto de pesquisa académa para tentar compreender o perfil socioecondmico dos
dzadz NA2a R2 | LX AOFGAD2 db®hHES 2a GALIRA R
autoridades policiais e judiciarias. A Liga Académica de Direito Digital conta atualmente com
um convénio com o Tyunal de Justica de Alagoas para desenvolvimento do aplicativo, mas,
infelizmente, a auséncia de vontade politica das autoridades do Poder Executivo estadual e
municipal ndo possibilitou maiores avancos na divulgacdo do aplica@NCLUSOES
Embora sejm inimeros os desafios, as atividades de extensao universitaria do Cesmac Sertéo
tém contribuido para construcdo de uma sociedade antipatriarcal, plural, igualitaria, que
combate todas as formas de violéncia.

Palavraschave Violéncia Doméstica. Ligadda IDNB A 12 S5AIAGEE O | LI A O A
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A LIGA ACADEMICA ATUANDO NA PESQUISA DOS DIREITOS DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE

Allana Barros Moura Anthony Silva Ferreira Fonséchais Andréa Gouvéa Lifnailian de
Araljo Vasconcelos AvijeRaissa de Melalbuquerqué; Leandro Matos Souto da Roéha

!Graduanda em Psicologia. Centro Universitario Cesmac

2Graduando em Psicologia. Centro Universitario Cesmac

SGraduanda em Direito. Centro Universitario Cesmac

4Graduanda em Direito. Centro Universitario Cesmac

SGraduanda em Direito. Centro Universitario Cesmac

SLeandro Matos Souto da Rocha / Docente do curso de Psicologia / Centro Universitario/ Cesmac
leandro.matos@cesmac.edu.br

RESUMO

INTRODUCAA Liga Académica de Direito e Psicologia tem como objetiestudo das
relacbes que interrelacionam os campos de conhecimento destas duas éareas de
conhecimento. Mediante a perspectiva relacionada ao direito da crianca e do adolescente
foram realizadas pesquisas que se transformaram em contetdo para as redgs dadiga,

com o planejamento de difundir conhecimento a comunidade académica acerca dos cuidados
relacionados ao que tange a integridade fisica e psicolégica desta populacdo e do exercicio
profissional de psicélogos na area. Os direitos da criancadalescente ao longo da histéria
mundial passaram por uma série de transformacdes, trazendo como aliado o Estatuto da
Crianca e do AdolescenteECA, fundado no ano de 1990, mediado pela fase da protecéo
integral que veio acompanhada da constituicao fedeigente, neste periodo, as criancas e
adolescentes passam a ser sujeitos de direito, tendo protecdo e principios constitucionais.
OBJETIVQdentificar quais sédo os direitos advindos desta fase, bem como interpretar o papel
gue a psicologia exerce pasaefetivacao destes direitoS)JETODOLOGiIAOs membros da

Liga Académica de Direito e Psicologia do Cesmac realizaram uma pesquisa bibliografica com
foco em explorar as os objetivos e desafios especificos dos profissionais de psicologia neste
ambito, na gaantia dos direitos de criancas e adolescentes previsto pelo ECA em seu exercicio
profissional RESULTADOA pesquisa aponta que os direitos assegurados através do Estatuto
da Crianca e do Adolescente estdo sendo procurados através dos profissionaotieyasi

em seus espacos de exercicio profissional; sendo as dificuldades, muitas vezes, relacionadas a
participacdo da intervencdo estatal, a participacao efetiva da propria familia e sociedade,
salientando que estes também atuam como uma rede de protegdalireitos fundamentais

a vida, saude, educacdo, esporte, lazer, profissionalizacdo, cultura, dignidade, respeito,
liberdade e a convivéncia familiar. Sendo também de responsabilidade desses atores
repreenderem violéncia, negligéncia e situagdo que qudo em riscCO 0S principios
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fundamentais, de criancas e adolescentes. Vale salientar também que profissionais de
psicologia, em conjunto com profissionais de direito, atuam em Conselhos Municipais e
Estaduais, além de estarem presentes em Conselhos Tedejarantindo que toda crianca e
adolescente tenha seus direitos respeitadB©NCLUSOES:vando em consideracio estes
aspectos, ficou evidente que esta pesquisa trouxe uma maior compreensao acerca do papel

que o profissional de psicologia exerce para a efetivacdo dos direitos que devem ser
assegurados para essa populacao.

Palavraschave Direitos. Psicologia. Crianca. Adolescente.
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A VIOLECIA CONTRA A MULHER NO AMBIENTE VIRTUAL: NECESSIDADES DE INOVACO
JURIDICAS COMO MECANISMO DE COMBATE

LIMA, Erita Andressa §.OBO, Sandro Henrique Calhéiros

1Graduandceem Direito. Faculdade Cesmac do Sertdo
2Doutor em Antropologia. Professor na Faculdade Cesmac do $egédro.lobo@cesmac.edu.br

RESUMO

INTRODUCACE indiscutivel que a internet é uma das ferramentas mais importantes no
mundo moderno, que modificoo contato e a forma com que as pessoas vivenciam suas
experiénciaspessoais, diminuindo a distancia, possibilitando contato por meio de video
chamada, voz, mensagens de forma imediata. Contudo, o uso indevido dessa ferramenta pode
trazer o designio de débis, e vemos que tal atividade acaba se desenvolvendo independente
do contato fisico com o0 agente, que se esconde através do anonimato. Desse modo, fica
evidente que o meio digital tem sido espaco de aumento de violéncia contra as mulheres. A
criminalizaca dessas condutas tem sido objeto do Cédigo Penal, a Lei Maria da Penha e, mais
recente, a tipificacdo do Crime de Stalking, diplomas legais que podem ser utilizados em
conjunto para impedir que esse tipo de violéncia continue. A legislacdo existentia auxil
identificar e responsabilizar (punindo) as pessoas causadoras desse tipo de violéncia.
OBJETIVO®\nalisar a violéncia virtual contra as mulheres e suas variacdes e tipificacbes
dentro da rede digitaMETODO Tratase de uma pesquisa bibliograficentio como base
metodoldgica uma revisao literaria que busca compreender como o Estado brasileiro tem
atuado no combate a violéncia contra a mulher no ambiente VitRESULTADO®
resultado mostra que, na maioria dos casos, as mulheres séo vitimaspdeceikos ou cibe
criminosos, fraudadores que buscam beneficios financeBGNCLUSA® pesquisa mostrou

houve um avanco significativo no reconhecimento desses atos como uma &t violéncia,

mas quase ndo existem politicas publicas de combate a esses crimes no ambiente digital.

Palavraschave Crimestalking. Codigo penal. Constituicdo Federal.
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DIREITOS DAS MULHERES E ACESSO A INFORMACAO: ROMPER O SILENCIR PARA SAL
EMPODERAR

Alajose Medeiros de Melo CaballéréAndréa Mello da SilgaBruna Larissa Gurgel Amaral
Tendrid; Carlos Adriano Silva dos Saftédavia Maria Luiz de Mendonca Albuquerque Reis
Layana Oliveira dos Santpd eticia Gabriele Eugenio dosn®s’; Manoel Messias do
Nascimento Filp Maria Eduarda Silva Fal@ad/laria Viviane Guimardes SantysPaula
Cristina Correia da SiMa

!Graduanda em Direito. Centro Universitaras@ac

2Graduanda em Psicologia. Centro Universitagsn@ac

SGraduanda em Direito. Centro Universitareas@ag

4Graduando em Direito. Centro Universitares@ag

SGraduanda em Direito. Centro Universitar@smac

8Graduanda em Direito. Centro Universitaregs@agc

‘Graduanda em Direito. Centro Universitar@smac

8Graduando em DireitaCentro Universitario&dmag

SGraduanda em Direito. Centro Universitares@ag

0Graduanda em Direito. Centro Universitaresmag

"Graduanda em Direito. Centro Universitaresmac

2Adriana de Mendonca CostMestra/ Professora do Curso de Direito de Made@ntro Universitario €mac
/ adriana.mendonca@cesmac.edu.br

13Gislaine Rosalia MigliatiMestra/ Professora do Curso de Direito de Madei@entro Universitario €mac /
gislainemigliati@gmail.com

14Maricélia Schlempef Mestra/ Doutoranda em LinguistidaProfessora do Curso de Direito de Madel@ntro
Universitario @smac /maricelia.adv@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAGste projeto de extensdo comunitaria universitaria, parte da premissa de que

0 acesso a informacao, especialmente relacionado aos direitos das mulheres, pode promover
o aprendizado além dos muros da universidade. Tal conhecimento objetiva propiciaroum ri
processo emancipatorio, produtor de mudancas de paradigmas, ndo apenas para a
comunidade externa, mas também a todos os agentes envolvidos, tais como docentes e
discentes. O projeto visa a reducdo da distancia abissal entre 0 acesso a informacéo e as
mulheres vitimas de violéncia, visto que, a maioria destas lhes é negada a plenitude a este
acesso, 0 que caracteriza um flagrante desrespeito aos direitos humanos. Neste sentido, 0
OBJETIVQgeral do projeto é apresentar as mulheres vitimadas pela violgatiavés da
realizacdo de debatesiyes criagcéo e publicacdo de posts informativosinstagram quais

sdo as multiplas possibilidades de romperem com o siléncio do medo e de identificarem e/ou
denunciarem as violéncias sofridas, propiciando o rompimetds ciclos de violéncia e o
consequente empoderamento femininoMETODOLOGIAoptouse pela utilizacdo de
dindmicas de grupo, com a utilizacdo de metodologias ativas e participativas, que envolvem
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todos os participes, possibilitando uma cooperacdo mutdinade atingir os objetivos da
extensdo. RESULTADOSa conscientizacdo de que os direitos humanos e 0 acesso a
informacao estdo diretamente relacionados ao direito a informagéo. Ou seja, é a informacao
possibilita o rompimento do siléncio e a reducédo d#ssigualdades de género. Por
conseguinte, evitae que violéncias continuem se perpetuando na populacéo feminina.
Enfim, propagar os direitos das mulheres, também pode estimular a todo(a)s que tiverem
acesso ao conteudo gerado a serem difusores dos deferdireitos, levando as informacoes
também ao convivio dos colegas de classe, da familia e de a@YNCLUSOESte resumo
GNIT O02Y2 AYLRNIIyiSa O2yOf dzapSa | NBRdzen 2
0 encorajamento das mulheres a sua emipacdo e empoderamento, a prevencao da
violéncia a partir do acesso a informacdo e o esclarecimento de que romper o siléncio &
necessario para a protecao dos direitos.

Palavraschave Direitos. Mulheres. Acesso. Informag&o. Empoderamento.
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DIREITOS HUMANOS E MEIO AMBIENTE: ESTUDO ANALITICO DA ATUACAO DO ESTADO
CASO DO DESASTRE AMBIENTAL DA BRASKEM EM MACEIO/AL

ROCHA, Andressa Luzia Iddlir®lva, Marina Barros Rocha®; PAULINO, Julio César Maximo?;
LOBO, Sandro Henrig@alheiros?; SILVA, Flavio Santos da3.

1Graduando em Direito / estudante no Centro Universitario Cesmac
2Doutor em Antropologia / professor no Centro Universitario Cegseandro.lobo@cesmac.edu.br
3Doutor em Sociologia / professor no Centro Universitagsmac flavio.cesmac2018@gmail.com

RESUMO

Esse artigo discute a repercussdo do maior desastre ambiental em area urbana provocada
pelas atividades da multinacional Braskem, pela extracdo de salgema no municipio de Maceio,
capital de Alagoas, causando o afundamento do solo nos bairros de BebeBoord?arto,
Mutange e PinheiroNTRODUCAQD artigo visa estudar e analisar a maneira que ocorreu a
atuacado dos entes publicos na defesa do meio ambiente e dos direitos difusos e coletivos dos
atingidos na tragédia ambiental que ocorreu em Macei6/AL.Zdtitio de uma metodologia
hibrida [presencial e virtual], assim como por estudos documentais e em campo. E sendo
observado que os acordos entre as partes interessadas ainda estdo ocor@BdieTIVOS
Analisar como a Defensoria Publica do Estado de AlagdasUnido Federal, os Ministérios
Publico Federal de Alagoas tém atuado na defesa do meio ambiente e dos direitos difusos e
coletivos dos atingidos pelas atividades de mineracdo da Braskem em MHESI@DOA
metodologia utilizada contou com treinamenboline via plataform&@ eamse orientacao por
aplicativos de comunicacgéo e compartilhamento, estudo de casos com aspectos semelhantes,
estudo dos acordos firmados entre a Braskem e os Orgéos publicos e estudo de artigos e livros
produzidos com ligacao aorte.. RESULTADOS pesquisa ainda estd em sua fase inicial, mas
podemos ja identificar como resultados preliminares: a) a existéncia de Ac¢des judiciais contra
a Braskem e o Estado; b) formalizacéo de termos de ajustamento de conduta da Braskem; c)
formacaode diversos movimentos sociais que guestionam e denunciam a atuacédo da empresa
mineradora e dos ministérios publicos e defensorias publicas quanto aos termos dos termos
de ajustamento de condut& ONCLUSA@s resultados parciais obtidos apontam que apesar
dos avancos de um acordo judicial com a Braskem para a reparacdo dos danos ambientais
provocados pelas atividades de mineracdo da empresa, a composicao desses danos nao
assegurou completamente a reparacéo integral, conforme preconizado pela legislagdo em
vigor. A realizagdo desse acordo estd longe de pacificar o conflito social, uma vez que os
atingidos pelas atividades de mineracdo nao se sentem contemplados com o0s termos
avencados.

Palavraschave Direitos Humanos. Meio Ambiente. Braskem
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| WORSHOP DA LIGA ACADEMICA DE TERAPIAS COMPORTAMENTAIS, COGNITIVAS E
CONTEXTUAIS (LATC?): INTRODUCAO A TERAPIA COMPORTAMENTAL DIALETICA (DB
PARA TRANSTORNOS DE PERSONALIDADE BORDELINE

Felipe José Silva Maltalodo Pedroal Costa MagalhdésJulia Mariade Aratjo Silva Natalia
Barros Ferreirg Victéria de Almeida SiltaOrientador: Prof. Dr. Rafael Ernesto Arruda
Santo§; Prof. Dra. Vanina Papini Goes TeixXeira

ICentro UniversitariogBmag Graduando de Psicologia, Macéit/ maltaf34@gmail.com;

2Centro Universitario&dmacg Graduando de Psicologia, Macéit/ pedrosilva@hotmail.com;

3Centro Universitario&dmag Graduanda de Psicologia, Macdit/ juliamariadearaujo@hotmail.com;
4Centro Universitario&@mac Graduanda de Psicologia, Macéif/ natalia_barrosf@hotmail.com;
SCentro Universitario€&dmag Graduanda de Psicologia, Macéit/ victoriaalmd@gmail.com

8Centro Universitario&dmac Doutor e Docente de Psicologia, Maegld rafael.santos@cesmac.edu.br;
’Centro Universitario&dmag Doutora e Docente de Psicologia, Macdit/ vanina.papini@cesmac.edu.br.

RESUMO

INTRODUCA® segundo evento (workshop) da liga académica de terapias comportamentais
(LATC3OBJETIVQatender a demanda direcionada ao acesso do conhecimento acerca da
terapia comportamental dialética (DBT), abordagem desenvolvida a partir da incorporacao de
elementos de multiplas abordagens terapéuticas e que inicialmente direcieseaapenas

para pacientes cronicamente suicidas e com automutilagdes nao letais. As pessoas C
transtornos de personalidade bordeline demonstram padrdes de instabilidade emocional e no
controle de impulsos, vivenciam as emocdes mais intensamente do que outras pessoas. Para
regular as emocdes intensa, podem reagir com atos impulsivos e extrensgnaglos,
comportamentos de autolesdo, tentativas de suicidio, entre outRESULTADO®B\pos
analise das nuances da abordagem, tanto pela 6tica da ministradora do workshop Gesica
Bergamini, quanto por conceitos trazidos em casos hipotéticos e possiedidde
intervencdo, a fim de oferecer subsidios para o possivel acompanhamento terapéutico.
CONCLUSOES ordenacdo do workshop busca destacar de maneira mais efetiva como se
desempenha o papel do terapeuta que trabalha em DBT. Fomentou o contato com
compaentes teoricepraticos, como introducdo a teoria, estudo de caso, tratamento e
manejo clinico. O workshop viabilizou contato com conteudos relevantes que ndo se
encontram na grade curricular da instituicdo. Tal pratica incentiva a producao cientifica,
promovendo a autonomia dos membros e ampliando suas possibilidades como futuros
profissionais. Sendo assim, a Liga Académica de Terapias Comportamentais, Cognitivas e
Contextuais objetiva ser um ambiente que fomenta o pensamento cientifico e fornece
subsidigpara os debates atuais e futuros da Psicologia.

Palavraschave Workshop. Abordagem. Terapia comportamental dialética.
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SAUDE MENTAL MATERNA NO CICLO GRAVIDERPERAL: UM ESTUDO EM TORNO DO
SUICIDIO MATERNO

Angélica Victoria Nogueira Chale&leidsaMichelle da Silva TorrésJodo Pedro Maia da
Costa MagalhaésLeticia Guedes de Olivetravariana Corréa de Oliveira GormgeBatricia
Fidelis de Maranhdo CarvafhdRoberta Normande de Albuquerque Gamelgifslaria de
Fatima Feitoza Bast§slanne Eyrdraljo de Melo Sarmenfo

1.23.456.Graduandos em Psicolodi&€entro Universitario €smac
8Especialista em Psicologi®ocente no Centro Universitariesinac
°Doutora em PsicologiaDocente do Centro Universitari@€nac fjanne.sarmento@cesmac.edn.

RESUMO

INTRODUCA® processo de gestacdo é um periodo de mudanca natural no desenvolvimento
humano que gera muitas transformacfes e impactam cada mulher de maneira diferente
dentro do contexto biopsicossocialespiritual. Durante essas mudancas, mulheres passam por
situacdes que requerem ajustamentos e reestruturacdes psiquicas, tornardalneraveis a
manifestacdo de estresse, tristeza, as quais, dependendo da intensidade, pode levar a uma
depressao poéparto, ansiedade e também ao suicidio, que € uma das principaisscdaesa
morte e inabilidade de mulheres no ciclo gravidmeerperal. Tais desfechos psicolégicos sdo
negativos e graves, que podem pér em risco a saude da mae e do seu bebé. O suicidio
materno, esse que esta circunscrito por diversos aspectos como deprpssqarto e
ideacao suicida, pode ser agravado em algumas situacdes como gravidez na adolescéncia,
gravidez ndo desejada, violéncia fisica e sexual na infancia, dentre oQBH=TIVO
Compreender a respeito da salude mental materna durante o ciclo grexgderperal no
panorama do suicidio materné/ETODOLOGIAA presente pesquisa bibliografica segue o
modelo qualitativo e busca através de revistas e sites cientificos Open Science Research e
Scielo, no idioma portugués e inglés traduzido, referente aos 2008, 2015, 2019, 2020 e
2022, a partir de autores como Schiavo, Fonddeahado, Gongalves, Santos e Steen.
RESULTADOS E DISCUSB4%m, tendo como base tais transformacdes e seus impactos, é
importante discutir sobre o assunto para que possamos reiee 0s aspectos do suicidio, da
saude mental materna e da depressao ja que ha um consideravel nimero de sofrimento
durante esse periodo. Desse modo, € indispensavel um olhar mais humano, transdisciplinar e
um direcionamento dos profissionais que atendessa populacdo, necessitando de um
reconhecimento de tudo que envolve essa fase, utilizando como possiveis estratégias o pré
natal psicoldgico, o grupo terapéutico, dentre outr&ONCLUSAGCom isso, podse
promover melhor apoio a gestante para adquiriiesenvolver e manter a resiliéncia e
estratégias de enfrentamento para promog¢éo da saude e-bstar materna.

Palavraschave Saude mental materna. Suicidio. Depressao. Ciclo grayiderperal.
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OS DESAFIOS DO DOCENTE NO ENSINO SUPERIOR

Helinia MouraAccioly; Tania Maria Ferreira MarquesHumberto Jorge Ferreira da Ro¢ha
Quitéria Pereira de Assis

ICentro Universitario Cesmac
quitéria_assis@hotmail.com

RESUMO

INTRODUCAOUmMa sociedade em que uma grande gama de informacdes bombardeia
cotidianamente os estudantes, inclusive por meio dos aparelhos tecnolégicos, em um ritmo
constante e frenético, apresenta, aos professores do ensino superior, em especial aqueles que
trabalham com a formacéo inicial de professores, desafios para a docéncia nesse nivel de
ensino.OBJETIV(Este artigo teve como objetivo apresentar os desafios docentes na sala de
aula no ensino superioETODOLOGIAratouse de uma pesquisa bibliografica, dquescou

artigos nas bases de dados e livros, incluindo aqueles que apontavam as praticas docentes
necessarias para que as acoes de ensinar e aprender sejam realizados de forma concreta e
participativa. RESULTADO&ntendese que diante dos desafios fae recessario que o
professor, no desempenho de sua profissao, reflita a fim de atuar melhor nesse nivel de
ensino, inclusive, observando, analisando e trazendo para suas aulas conhecimentos que sao
contribuicBes dos discentes. A atuacao dos professores ria@ssperior nao se restringe
apenas ao ensino na gradua¢do, mas incorpora também atividades rgrgmhscédo, na
pesquisa e na extensdo, havendo, assim, a possibilidade de diversidade de ambientes de
estudo. Contudo, por outro lado, acarreta a sobrecatgalocente. Por fim, o que diferencia

o professor de outros profissionais de outras areas € o resultado do seu trabalho, cujo
principal objetivo € que seus alunos possam compartilhar de seus conhecimentos e ir para
além deles, a partir do descrito nos tadhos, percebese que cadaecisdodo professor sera
observada por esses discentes que, sobre ele, atribuirdo juizo de valor positiva ou
negativamente, dependendo da coeréncia com a qual o docente trabalha. No que diz respeito
ao conhecimento, percebese a necessidade de abertura para o dialogo com outras fontes
de producédo de conhecimento e de pesquisa, configurssel@m novas atitudes, novas
perspectivas e novos olhares na relagéo entre o professor e o discente do ensino superior.
CONCLUSA®MIo0 sdrata de abandonar os principios e as informacées advindas de suportes
cientificos, pelo contrario, é preciso aliar teoria a pratica sem descartar os conhecimentos,
trazidos pelos discentes, que tem como fonte os mais diversos instrumentos tecnolégeos, qu
também devem ser utilizados pelos professores.

Palavraschave Docéncia. Ensino superior. Desafios.
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A AFETIVIDADE NA RELACAO PROFESSOR E ALUNO E A APRENDIZAGEM

Jaqueline Silva de Atafgédumberto Jorge Ferreira da Ro&hBania Maria Ferreira Margge
Quitéria Pereira de Assis

ICentro Universitario Cesmac
humbertorocha57 @hotmail.com

RESUMO

INTRODUCAOUmMa sociedade em que uma grande gama de informacdes bombardeia
cotidianamente os estudantes, inclusive por meio dos aparelhos tecnolégicos, em um ritmo
constante e frenético, apresenta, aos professores do ensino superior, em especial aqueles que
trabalham com a formacéo inicial de professores, desafios para a docéncia nesse nivel de
ensino.OBJETIV(Este artigo teve como objetivo apresentar os desafios docentes na sala de
aula no ensino superioETODOLOGIAratouse de uma pesquisa bibliografica, dquescou

artigos nas bases de dados e livros, incluindo aqueles que apontavam as praticas docentes
necessarias para que as acoes de ensinar e aprender sejam realizados de forma concreta e
participativa. RESULTADO&ntendese que diante dos desafios fae recessario que o
professor, no desempenho de sua profissao, reflita a fim de atuar melhor nesse nivel de
ensino, inclusive, observando, analisando e trazendo para suas aulas conhecimentos que sao
contribuicBes dos discentes. A atuacao dos professores ria@ssperior nao se restringe
apenas ao ensino na gradua¢do, mas incorpora também atividades rgrgmhscédo, na
pesquisa e na extensdo, havendo, assim, a possibilidade de diversidade de ambientes de
estudo. Contudo, por outro lado, acarreta a sobrecatgalocente. Por fim, o que diferencia

o professor de outros profissionais de outras areas € o resultado do seu trabalho, cujo
principal objetivo € que seus alunos possam compartilhar de seus conhecimentos e ir para
além deles, a partir do descrito nos tadhos, percebese que cada decisédo do professor sera
observada por esses discentes que, sobre ele, atribuirdo juizo de valor positiva ou
negativamente, dependendo da coeréncia com a qual o docente trabalha. No que diz respeito
ao conhecimento, percebesea necessidade de abertura para o didlogo com outras fontes

de producédo de conhecimento e de pesquisa, configurssel@m novas atitudes, novas
perspectivas e novos olhares na relagéo entre o professor e o discente do ensino superior.
CONCLUSA® o0 se trad de abandonar os principios e as informacdes advindas de suportes
cientificos, pelo contrario, é preciso aliar teoria a pratica sem descartar os conhecimentos,
trazidos pelos discentes, que tem como fonte os mais diversos instrumentos tecnolégicos, que
também devem ser utilizados pelos professores.

Palavraschave Afetividade. Desenvolvimento. Educacéo.
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ARTE: SUA CONTRIBUICAO NOS CUIDADOS COM A SAUDE MENTAL E FISICA

Rochelli Messias de Assislumberto Jorge Ferreira da Ro&haosiane Maria Barr@&antos;
Quitéria Pereira de Ass$jsTania Maria Ferreira Marquesosé Alfredo dos Santos Judior

ICentro Universitario Cesmac
ajrsantus@hotmail.com

RESUMO

INTRODUGCAQ\ arte é o espelho e, muitas vezes até a manifestacéo de um elemento de um

e de outro. Mas a obra de arte ndo é apenas um simples espelho passivo, ela desempenha na
nossa psicologia um papel ativo. As imagens criadas pela arte cumprem na nossa vida dois
papéis muito diferentes e quase opostos: ora nos impdem e insinuam maneiras de sentir e de
pensar; ora nos libertam, pelo contrario, de determinadas obsessdes, de certas forcas que
trabalham o nosso inconsciente. Enfrentar uma doenca ou outro problemaldie £nvolve,

muitas vezes, mais do que sintomas fisicos. As pessoas podem perder a autoestima, afetando
sua identidade, confianca, fé, emoc¢des, modo de vida, capacidade de realizar atividades
diarias e se relacionar com outras pessd@BJETIVODescreveras diversas formas de
atuacao da Arte, e a contribuicdo que ela pode oferecer ao ser humano em sua saude mental
e fisica, através de uma pesquisa de revisao bibliogréafica ja exid#ET®ODOLOGIA ratou

se de uma revisdo bibliografica, de estudos deramitartigos, livros com o tema aqui
defendido, alicercada em defesa dos autores aqui citados que permitam a constatagcédo de uma
pesquisa sobre uma determina questao ou problematica. Os critérios de inclusdo e exclusao
foram definidos com base na questdorteadora da pesquisa. Optandi® por usar neste
trabalho as producdes bibliograficas que contemplassem a teméatica abordada, mediante a
presenca dos descritores com temas ligados a Arte e salude mBEHSULTADOSA arte,

nesse contexto, tem papel fundameht pois auxilia na integracéo e no restabelecimento do
paciente, bem como na sua relacdo com a sociedade, criando espacos de didlogo e lacos de
solidariedade. A arte assume efeito intrinseco na recuperacédo da relacdo portador/sociedade
como do individuocomo bem apresentada por estudos, 0os quais afirmam que ela gera a
minimizacgéo dos fatores negativos de ordem afetiva e emocional que naturalmente surgem
O2Y | R2Syeel> GFrA&a 02Y2Y Fy3agaogAal s SaidNBas
entre outros. A pratica artistica tornese uma ampliacdo da sensibilidade humana. Ela tem

um poder de transformar o ser humano e contribuir nos cuidados com a saude mental e fisica
daqueles que mais necessitam e buscam melhorar sua condicdo deC@RCLUSAMDe

acordo com as pesquisas bibliograficas peresbeue a Arte tem grande significado e pode
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ajudar diretamente no melhoramento dos pacientes que sofrem de problemas mentais,
afetando assim o corpo e a alma.

Palavraschave Arte. Educacdo. Saude Mental.
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GESTAO DEMOCRATICA PARTICIPATIVA NA ESCOLA: UMA ACAO EFETIVA E COLETIV

Denise Silva Barbosa Almeida de Olivei@uitéria Pereira de As&jsRosiane Maria Barros
Santo$; José Alfredo dos Santos Juhkjorania MariaFerreira Marques Humberto Jorge
Ferreira da Rocha

ICentro Universitario Cesmac
humbertorocha57@hotmail.com

RESUMO

INTRODUCAMuito se discute sobre gestéio escolar e sobre a participacdo da sociedade na
conducdo dessa escola, construindo a gestdo democréatica. Assim;dmjsuam a gestao
democratica participativa na escola, que as acoes, decisdes e reflexdes acontecam por uma
acao efetiva da comunidade escolar, trazendo beneficios para a administracdo e tomada de
decisdo da escola, gerando um espirito coletivo e de transformacdo dos que fazem parte.
OBJETIVODescrever sobre a importancia da gestdo democratica, principalmente c
praticas sociais e educacionais nas escolas pubIM&S.ODOLOGIARealizou uma pesquisa
bibliografica em bases de dados, na busca de artigos sobre o tema, tendo como critério de
inclusdo: artigo dos ultimos cinco anos, publicado na lingua portuguésscutir o assunto

em questao como quesito principRESULTADOSem uma gestdo comprometida com o uso

e 0 respeito aos mecanismos de participacdo cesge risco de esvaziar esse conceito de
sentido, principalmente dentro das escolas publicas ondé émdamental. Percebse esse
esvaziamento quando se mantém concomitantemente praticas autoritarias e um discurso
democratico. Nao € a autonomia o principal fator de melhoria da qualidade da educacéao,
longe disso, outros fatores como estrutura fisicamiama, recursos financeiros, valorizacao
profissional, relacdo com a comunidade em que esta inserida e o papel do Estado tem por
certa maior relevancia para os resultados da escola. Porém, sem a compreensdo de que no
fortalecimento da autonomia reside um gldatores para melhorar o trabalho realizado nas
escolas, pouco avanco tenCONCLUSAOPara ser capaz de promover uma gestio
democratica participativa € preciso compreender que esta ndo acontece ao acaso, por
vontade ou por forca da legislagdo, ela precgsa construida e vivenciada. A gestédo
participativa ndo € um fim em si mesmo, € apenas um meio de se alcancar a educacéo publica
de qualidade.

Palavraschave Gestdo Democratica. Projeto Politico Pedagdgico. Escola.
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HISTORIA, CONCEPCOES, PRATREZEEXOES DA COORDENACAO PEDAGOGICA

Fernanda Martha do Santos Nasciméntbania Maria Ferreira MarqueQuitéria Pereira de
Assis; Humberto Jorge Ferreira da Roéha

ICentro Universitario Cesmac
humbertorocha57 @hotmail.com

RESUMO

INTRODUGCAOA figua do coordenador pedagdgico surgiu com as transformacdes na
educacdo entre as décadas de 70 a 90. A partir das transformacgfes sociais, politicas,
econdbmica a mudanca de valores, a fragilidade da educacdo, a desvalorizacdo dos
profissionais provocou situae8 de desanimo na educacdo, resultada de politicas
educacionais formatadas e despejada nas escolas sem um planejamento, sem a participacéo
dos professoresOBJETIVODiscutir sobre a importancia da coordenacédo pedagdgica e as
caracteristicas de tais geses. METODOLOGIAPara a construgédo do trabalho busesmi
referéncias de autores renomados no assunto, artigos e livros, nos quais a coordenacao
pedagdgica fosse o objetivo principal da publicacRESULTAD®@ coordenador professor
pedagdgico surge em nus a essas inovacdes educacionais voltadas para projetos
diferenciados, mudancas, porém sem nenhuma qualificacdo o que comprometeu o bom
desempenho de sua funcdo. Na escola, as urgéncias que surgem diariamente sdo muitas e as
tarefas atribuidas ao coordedar sdo mdultiplas, o que por vezes pode dedwido foco da

sua acao. O trabalho pedagdgico deve ser orientado, um bom projeto e a execu¢cdo do mesmo
€ a intencdo e a certeza de que a escola e seus profissionais realizem um trabalho de
qualidade. Ele seraresultado de reflex6es e questionamentos de seus profissionais sobre o
que é a escola é hoje e 0 que podera a vir a ser. Visando, a inovacédo da préatica pedagdgica da
escola para elevar a qualidade do ensino. O trabalho do coordenador deve ser orientado e
isso, exige um compromisso muito amplo, ndo somente com a comunidade na qual se esta
trabalhando, mas consigo mesmo. Tra® de um compromisso politico que induz a
competéncia profissional e acaba por refletir na acdo do educador, em sala de aula, as
mudancas almejadas. Todavia, a tarefa do coordenador & muito dificil de ser realizada, exige
participacdo para a integracdo em sua complexida@®NCLUSAQ\ pratica pedagogica
requer que se pense de forma dialética e que se faca educacado para toda a secaddd

que, através de diferentes meios e em diferentes espagos sociais. Bgpecue 0
Coordenador Pedagogico conhega plenamente o seu espaco de trabalho, compartilhe ideias
e conhecimentos, construa o seu papel na escola, tornaedassim, a ligagdandamental,
tracando o seu caminho transformador, formador e articulador.

Palavraschave Historia. Formagéao de professores. Coordenador pedagogico.
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PROCESSO DE ALFABETIZACAO: O QUE OS AUTORES FALAM NA ATUALIDADE

Ana Patricia Gomes OliveiraQuitéria Pereira de AssjsTania Maria Ferreira Marques
Humberto Jorge Ferreira da Roéha

ICentro Universitario Cesmac
humbertorocha57 @hotmail.com

RESUMO

INTRODUGCAGD processo de alfabetizacdo é muito amplo e complexo e envolve uma série
de aspectos, como memdria, concentracao, raciocinio, interesse, motivacao etc. Atualmente,
de acordo com a nova Base Nacional Comum Curricular, espe&nae as criancas em todo o

pais estejam alfabetizadas até o 2° ano do ensino fundamental. Com idades entre sete e oito
anos essas criangas deverao ser capazes de ler e escrever com autonomia. E funcdo de a escols
buscar estratégias para sanar as possiveis causas do fracasso psi®lguando um aluno

nao transforma o conhecimento em saber, reprova ou evs&lela escola, ele por si s6 ndo
pode ser responsabilizado pelo fracasso contra@BJETIVDescrever sobre o processo de
alfabetizacdo na atualidad®ETODOLOGIA presente tabalho foi construido através de

uma revisdo da literatura, com busca do tema em artigos e livros dos ultimos 6 anos.
RESULTADQ leitura e a escrita sdo fundamentais para o desenvolvimento e formagéo do
sujeito. Os debates acerca do tema, devido asuddfades que conduzem o processo de
aquisicdo destes por parte dos alunos durante o percurso educacional, tem sido mais
frequente no decorrer dos Gltimos anos. E fato que muitas criancas dos anos iniciais do Ensino
Fundamental enfrentam grandes dificuldagesa ler e escrever, o que desperta atencdo para
identificacdo dos reais motivos para que a alfabetizacdo ndo ocorra na idade certa. Sdo muitas
as causas gque interferem na aprendizagem dos alunos, desde fatores extraescolares, como
criancas de origem vudmavel, sem suporte familiar, aos fatores interescolares, como um
ensino inadequado por meio de curriculos, planejamento e didatica ultrapassados. Além dos
fatores bioldgicos, isto é, fatores relacionados ao desenvolvimento bioldgico e psicologico do
aluno. Além das causas acima descritas, autores descrevem que acontece um fracasso na
alfabetizacdo, pois o sistema convencional de uma escrita alfabética e ortografica tem sido
ofuscado pelo Letramento, uso da leitura e escrita em praticas soC@NCLUSA®IA a
necessidade de mudancas no ensino para que as criangas possam alcancar o objetivo, que €
se desenvolver integralmente, mas com conhecimento e adquirindo as competéncias
desejadas na sua formacao.

Palavraschave Ensino. Desenvolvimento. Alfabetizacao
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A LUDICIDADE NO PROCESSO DE ALFABETIZACAO: UM RELATO DE EXPERIENCI/

Ana Patricia Gomes OliveiraQuitéria Pereira de AssjsTania Maria Ferreira Marques
Rosiane Maria Barros Santpslumberto Jorge Ferreira da Roéha

ICentro Universitario Cesmac
humbertorocha57 @hotmail.com

RESUMO

INTRODUGAQD brincar auxilia no processo de desenvolvimento do sujeito, pois contribui
para o aprimoramento pessoal e sociocultural da crianca e € uma estratégia pedagoégica
conveniente para despertar no discente godisicdo para o aprendizado. A utilizagdo de jogos

na educacao esta fundamentada em diversas teorias amplamente propagadas no ambito
educacionalOBJETIV(Relatar a experiéncia profissional da autora na conducao de um grupo
de criangas com dificuldades dprendizagem no processo de aquisicdo da leitura e escrita.
METODOLOGIAtilizouse uma ficha diagnéstica onde foi aplicado um ditado de palavras e
frases com a finalidade de identificar quais hipéteses de escrita os discentes tinham. Como
forma de registo dos niveis de escrita, leitura e producao textual foi utilizada outra ficha,
RSY2YAYIRI Gt SNFAf R2 9aiddzRIyiSézr 2yRS SNIY
nivel de escrita, o nivel de leitura e o nivel de producédo textual. Os niveis da esamit pré

silabico, silabico, silabiealfabético e alfabéticoRESULTAD@\ seguir, discuterse alguns

jogos e brincadeiras utilizadas no decorrer do fazer pedagdgico e as possibilidades didaticas
de utilizacdo desses recursos. O jogo Bingo de letrggese mesmo conceito do bingo
convencional, modificando apenas os nimeros por letras. E mais uma maneira divertida de
ensinar o alfabeto para as criancas. O jogo domin6 do A ao Z é composto por 26 pecas de
madeira e se assemelha ao dominé convencionaicBaeente o aluno terd que relacionar a

letra inicial do nome da imagem, desenvolvendo assim a associagao de ideias e o raciocinio. O
2232 a{NflFol AYyAOALFfé¢ S 0O2YLRaildz2z LR2N LIS a
referidas imagens. O objetivo gmgo é formar pares de figuras e silabas iniciais. O jogo dado
silabico € um método ludico para exercitar a leitura e a formacdo de palavras. O jogo é
formado por 4 cartelas compostas por 8 palavras cada uma e 16 dados. Cada cartela
corresponde a um conjuo de quatro dados. Para jogar é necessario dividir a turma em
quatro grupos e distribuir 1 cartela e os 4 dados de cada conjunto. O objetivo do jogo € formar
as palavras que estdo na cartela através da juncdo das silabas presentes nos dados.
CONCLUSA@ desenvolvimento do presente trabalho proporcionou a compreensdo de
como a relacéo entre o brincar, o desenvolvimento e a mediacdo sdo fundamentais para a
elaboracdo de novas aprendizagens. Assim como a importancia do papel do educador no
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processo de desevolvimento do aluno. O educador deve manger no papel de mediador

entre o objeto de conhecimento e o aprendiz, permitindo que este seja protagonista do seu
proprio desenvolvimento.

Palavraschave Ludico. Aprendizagem. Alfabetizacao.
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A IMPORTANCIA DA LUDICIDADE NO ENSINO DE LINGUA PORTUGUESA

Jaqueline Silva de Atafflédumberto Jorge Ferreira da Ro&hiBania Maria Ferreira Marques
Stella Lima de AlbuquerqyeQuitéria Pereira de Assis

ICentro Universitario Cesmac
quitéria_assis@hotmail.com

RESUMO

INTRODUCAQ ludicidade é de fundamental importancia para o desenvolvimento da crianca
e, possivelmente por isso, a brincadeira tem sido uma questao bastante discutida por diversos
tedricos. A discussdo do tema ja e@a e, atualmente, o ato de brincar € estudado por
diversas areas do conhecimento e sua importancia na educacgao é inquesti@RJEITIVO
Entender a importancia da ludicidade como ferramenta didatica e o seu uso nas aulas de
Lingua Portuguesa nos anosciais do ensino fundamentaMETODOLOGIA trabalho foi
realizado por meio de pesquisa de carater bibliografico tomasgl@omo aporte tedrico
autores como Vygotsky (1989), Kishimoto (1999), Cury e Augusto (2003), Souza e Aguiar
(2012) dentre outros quese fizerem necessarioRESULTADestacase, que o ato de
brincar provoca transformagdes nas criancas, ajudeela desenvolver potencialidades bem
como incorporar valores morais e culturais. E importante que as atividades lidicas em sala de
aula, em special nas aulas de Lingua Portuguesa, visem também a autoimagem, a autoestima
dos estudantes, isso porque o ludico é uma metodologia aliada a pratica docente importante
para o desenvolvimento total do adolescente, pois além de agucar a curiosidadgarirtsti
raciocinio e a concentracao propicia melhor interatividade entre os proprios alunos e entre
professores e alunos. Compreensie que a ludicidade envolve o estudante em um mundo de
simbolos e representacdes mentais que favorecem a construcéo de disgriatelectuais e
metacognitivos. Assim, o lidico, como recurso pedagdgico, traz a qualidade do aprendizado e
da capacidade de oferecer ao educando condi¢des para o desenvolvimento de socializacao,
comunicacao, criatividade e todas as formas de repreg@ictaerbal que possam ampliar sua
capacidade na construcdo da linguagem oral e escrita e de outros eixos da Lingua Portuguesa
como a andlise linguistica e leituONCLUSAQ®. utilizac&o de atividades lidicas em sala de
aula se justifica por ser a ludieide um aspecto basilar do processo de ensipeendizagem

ao facilitar que professores promovam a conexdo dos conteudos trabalhados com as
realidades das criangas, tornando as aulas mais interessantes e contribuindo para que 0s
estudantes desenvolvam novasnhecimentos e desenvolvam competéncias e habilidades
relacionadas a Lingua Portuguesa de forma espontanea e criativa.

Palavraschave Ludicidade. Lingua Portuguesa. Pratica Pedagogica.
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A GESTAO DEMOCRATICA NA ESCOLA

Ariana da Silva BarrhsHumbertoJorge Ferreira da Rochaosé Alfredo dos Santos Jufior
Tania Maria Ferreira MarqueQuitéria Pereira de Assis

ICentro Universitario Cesmac
quitéria_assis@hotmail.com

RESUMO

INTRODUGCAQ\ democracia traz um problema étipolitico que é justamente chegar a um
ponto de vista comum em meio a coletividade para que os problemas possam ser resolvidos
de uma forma geral. Assim sendo, estudar a gestdo democratica da escola é necessario
investpar a situacdo éticpolitica da sociedade, para assim conseguir compreender a gestao
democratica. Nesse mesmo espaco éfpaitico podemos encontrar outras concepcdes de
democracia historicamente constituidas e consideradas como modelos de gestdo
democrdica, a partir dai dase a investigacdo da gest&o da educacdo. E fundamental que a
populacao saiba da importancia de sua participacdo, que eles se percebam cidadaos atuantes,
tendo suas opinibes e suas vontades reconhecidas e em algumas situacfes aceitas.
Ressaltando que para esse fato acontecer é necessario ter uma formacéao social e politica, que
além da familia deve acontecer na esc@BJETIVDiscutir sobre a importancia da gestao
democrética na escola como forma de formacao das criancas e da sistEErODOLOGIA
Buscouse artigos dos ultimos 5 anos, em bases de dados nacionais, utilizando como-palavra
chave: coordenador pedagdgico e pratica pedagodgica democratica, analisando somente 0s
artigos que trouxessem pelo menos uma dessas palavras no. IRESULTADQ@\ gestéo
democratica na escola se torna tdo complicada, ndo simplesmente pelo fato do duplo sentido,
mas também pela dificuldade dos envolvidos se sentirem participes da historia. Ressaltando
que gestdo democratica ndo é somente ter o dirateoto para escolher a direcédo da escola.

E sim esta envolvido em todos os processos. Obssrvpie a pratica democratica na escola

nao implica somente nas acfes da gestdo a melhoria da qualidade do ensino esta diretamente
relacionado com essa pratica, idando de lado praticas autoritarias de exercicio de poder,
oportunizando intervencdes e decisdes coletivas para o rumo dos trabalhos. Assim percebe
se que a escola sofre influéncias por todas as partes, pela forma de governo, situacao
econdmica e etc. Jgue cabe a escola formar o cidaddo, dessa forma, ndo poderia deixar de
ser papel da escola também formar um cidaddo democrético e assim melhorar cada vez mais
a qualidade de ensino, melhorando assim o desenvolvimento do individuo, enquanto pessoa,
enquantocidadao, enquanto trabalhador. Essa democratizacdo da escola é o preparo para o
exercicio da cidadania, ja que a escola a democracia é utilizada como forma de favorecer a
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formacdo das criancas, contribuindo com o desenvolvimento da autonomia das mesmas.
CONCLUSA® gestéo democrética escolar se torna de extrema necessidade para a formacéo
do cidadéo, j& que € papel da escola formar um cidadao, pois se faz necessario formar um

cidaddo articulado, critico e democratico, ficando claro a importancia da esesise
momento.

Palavraschave Democracia. Escola. Cidadao.
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COORDENACAO PEDAGOGICA E GESTAO ESCOLAR: UMA RELACAO HARMONICA?

Emerson José Amorim da Sttvelumberto Jorge Ferreira da Rot¢h@ania Maria Ferreira
Marquesd; Quitéria Pereira de Assis

ICentro Universitario Cesmac
quitéria_assis@hotmail.com

RESUMO

INTRODUCA@Miante da conjuntura social, econdmica e politica em que o Brasil se encontra,
percebese o quanto o ambito escolar sofreu variagbes no seu modo rddupdo de
conhecimento. Nesse sentido, é importante destacar, o quanto a relacdo harmoniosa entre
equipe, bem como o compartilhamento das informacdes se faz necessario nesse processo de
ensino e aprendizadd@BJETIVCanalisar por meio da literatura, aggeito da relacédo entre
coordenacao pedagdgica e gestao escolar, ao passo que também buscou esclarecer sobre o
papel do professor e pedagogo no ambito escolar e a importante do trabalho multidisciplinar
nesse contextoMETODOLOGIA presente artigo tratge de uma revisao da literatura, onde
foram utilizados artigos referentes ao tema em questdo, tendo como base de dados a
Scientific Eletronic Library Online (Scielo®) e Google AcadérRE&RILTADCD ambito
escolar representa um espaco de troca de sahems perspectiva de compartilhar
conhecimento e de absorver o aprendizado. Nesse sentido, é de suma importancia destacar,
0 quanto se faz necesséario uma relacdo harmoniosa entre a pessoa que a exerce a funcao de
coordenador (a) pedagdgico, bem como a qesaimpenha a funcdo de gestor (a) escolar.
Nesse ponto, o didlogo entre ambos é importantissimo nesse processo de construcdao do
saber, para o desempenho e desenvolvimento dos alunos, bem como para equipe como um
todo. A funcdo do coordenador pedagdgico, beomo do gestor escolar, € de extrema
importancia para o crescimento da administragdo escolar. Ponto importante a ser
mencionado, referese a unificacdo entre ambas as profissdes, para que assim, possa de fato
assegurar acoes unificadas, e articuladaspe@pectiva de perceber o contexto escolar de
forma holistica e ndo padronizada e fragmentada. O papel do profissional pedagogo no
contexto escolar € de suma importancia, visto que, ele € um facilitador de conhecimento e
praticas educacionais, articulandaberes na perspectiva de um trabalho mutuo. A sua fungéo

€ de desempenhar o papel de maneira que possa possibilitar meios de organizar, planejar e
executar acées que permitam o desenvolvimento e melhoria no processo do ensino e
aprendizado. Apesar da ongiaagao do trabalho pedagdgico na escola publica constteim

sua maioria de maneira burocratica, mas ao se concretizar, os papéis tomam formas
indefinidas, com caminhos dispers@ONCLUSAQ@ gestio democratica escolar se torna de
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extrema necessidadeara a formacéao do cidadao, ja que é papel da escola formar um cidadéo,
pois se faz necessario formar um cidadao articulado, critico e democratico, ficando claro a
importancia da escola nesse momento.

Palavraschave Ensino. Coordenacédo pedagogica. Gestmlar.
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PROFESSOR DAS SERIES INICIAIS: VIVENCIANDO CONFLITOS A PARTIR DA INDISCIPL
DISCENTE EM ESCOLAS PARTICULARES

Silvanesa do Nascimento Araljo Margtyyd®osely Maria Morais de Lima Frazdstella Lima
de Albuquerqué; Humberto Jorge Ferreira da Ro&¢h#aria Aparecida Pereira Viaha
Rosiane Maria Barros Santos

ICentro Universitario Cesmac
2Universidadéederal de AlagoafJFAl
rosianembsantos@gmail.com

RESUMO

INTRODUCA@s estudos entendem a eduéaccontemporanea como um espaco composto

por diversos desafios. A indisciplina no ambiente escolar € enfrentada pelo professoro em
varias situacdes de violéncia na escola. A deseducacao familiar € uma forma de estimular a
guestdo indisciplinar na escola, rtiaulando essa perspectiva sob o angulo da
desresponsabilizacdo em que muitas familias estdo atribuindo a questdo da educacéo
doméstica. Transferem assim, a tarefa educativa para professores e professoras alegando os
custos de numa escola particul@BJETIVDescrever conflitos vivenciados por professores

de séries iniciais por indisciplina disce=TODOLOGIALonstituiuse como procedimento
metodoldgico a pesquisa de natureza quantitativa e bibliografica, adotando como referencial
tedrico os estdos de Oliveira (2017), Rodrigues (2015) Vasconcelos (2010), Xavier (1996),
Zagury (2009) entre outros que em relagdo ao tema aponta para a reflexdo e o entendimento
de que os professores sdo os profissionais essenciais para 0s processos de mudanca e
condwzem toda base para as futuras profisslRESULTAD@Gazse necessario ao estudante

das escolas particulares entenderesa para além de sua posi¢cdo enquanto cliente,
percebendese enquanto é sujeito de direitos e deveres, sendo, portanto, passiveis de
cobranca, mobilizados numa conduta de corresponsabilidade dentro da escola. E do outro
lado, os professores, que defendem a escola como um espaco para uma educacéao cidada, os
quais consideram os direitos dos individuos, mas sem deixar de apontar os seus.deasae

gue desta forma a escola reconhecergk® um espaco de lutas e conflitos possa caminhar
num contexto de formacao de atitude cidada que fortaleca a construcao desse sujeito para o
mundo do trabalho e as rela¢bes soci@ONCLUSA@m dos grandes dafios da escola

atual, buscar caminhos para superar o problema de indisciplina na sala de aula, que esta
produzindo agressdes aos professores, mobilizados por uma extrema falta de limites e
respeito ao trabalho do profissional docente. Motivo que esta neéleaos educadores a
desisténcia da profissdo, mediante crise de identidade profissional.

Palavraschave Educacao contemporéanea. Diversos desafios. Violéncia.
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REFLEXOES EM TORNO DA IMPORTANCIA DA LUDICIDADE NO CAMPO EDUCACIONA

Acione Nunes Cavalcante M& Rosely Maria Morais de Lima FrazaStella Lima de
Albuquerqué; Maria Aparecida Pereira Viah&osiane Maria Barros Santos

ICentro Universitario Cesmac
2Universidadérederal de AlagoafJFAL
rosianembsantos@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAGENtende o lidico como componente auxiliar aos processos de aprender, pois
a crianca quando brinca aprende. Percaeeque a crianga, por meio da brincadeira reproduz

o discurso externo e o internaliza, construindo seu préprio pensamento. E por meio das
atividades ladicas, que a crianca reproduz muitas situacdes vividas em seu cotidiano, ou seja,
ela fala através de brinquedos e brincadei@BJETIVDescrever conflitos vivenciados por
professores de séries iniciais por indisciplina disceMETODOLOGIiAratouse de uma
revisdo de literatura, na qual os constructos teéricos que deram fulcro a este trabalho sdo os
de Vygotsky (1984) Falcéo, (2002), Negrine (1994), Friedman (2006), Kisfligg8p que
afirmam ser o brincar uma atividade dotada de ungnsicacdo social precisa, que, como
outras produzem aprendizagerRESULTAD®erificase com os estudos que, ao se utilizar

dos jogos em sala de aula, é necessario que o professor estabeleca bases através de
experiéncias e aprendizagens, pois € ele queterinediard este processo, estabelecendo
assim as relacdes necessarias para a compreensao dos aspectos cognitivos e afetivos, o
pensamento l6gico e as emocdes. As atividades ludicas fortalecem a autoestima e a
autoconfianca dos educandos para além de éttrens lacos de confianca entre eles e entre
eles e o professor. Acredit®e que ludicidade contribui significantemente para a formacgéo de
atividades sociais como o respeito mutuo, a cooperacéo, a imposicado de limites e regras, a
responsabilidade, a inativa pessoal e de grupo, que conduz a unido, a vontade, ao prazer de
desenvolver e de estimular os estudantes a aprenderem de forma significativa, aprimorando
também sua linguagem, seus pensamentos e aten€ENCLUSAQ\s atividades lidicas
guandotrabalhadas corretamente, proporcionam condi¢cdes adequadas ao desenvolvimento
fisico, motor, emocional cognitivo e social. A criangca se expressa, assimila conhecimentos,
narra fatos a respeito do seu cotidiano e constréi sua realidade quando esta praticand
alguma atividade ludica.

Palavraschave Componentes auxiliares. Processos de aprendizagem. Brincadeiras.
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O PAPEL DO COORDENADOR PEDAGOGICO NO CONTEXTO DA EDUCACAO INFANTI

Micaele Bezerra da Sily&Rosely Maria Morais de Lima Fraza&tella Lima & Albuquerqué;
Maria Aparecida Pereira Viahd&osiane Maria Barros Santos

ICentro Universitario Cesmac
2Universidadéederal de AlagoafJFA)
rosianembsantos@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAGD papel do coordenador pedagdgico parte de uma retrospectiva histérica em
relacdo as funcbes desse profissional, que no contexto histérico atual assusr@uanto
profissional que lida com os mais diversos aspectos no contexto escolar, uma vez que toma
para si mediante a legislacdo as trés atribuicbes a de orientador escolar, administrador e
supervisor escolar e por isso precisa estar atento a diversidade de aspectos presentes na
escola, a fim de interferir com propriedade, nas questdes ocorridas haG;eszhucacional.
OBJETIVODiscutir sobre o papel do coordenador pedagoégico na educacgdo infantil.
METODOLOGI{AJtiliza para discussao, autores como Gar(@a04), Fusari (2004), Franco
(2004), Prado (1981),Goodson (1995) e Libaneo (2001) e documentassafice embasam

todo processo de ensino como a Base Nacional Comum Curricular, Lei de Diretrizes Bases.
RESULTAD®@ coordenador pedagdgico é o ponto de referéncia dentro da escola e, por isso
precisa estar inteirado acerca de novas propostas curricul&#estua que, além da sua
formacdo inicial, precisa estar atualizado a partir de formagdes continuadas para ampliar seus
saberes e, assim, oferecer ao professor o treinamento necessario para a vida na escola.
Entendendo que os professores sdo os profissforasenciais nos processos de mudanca e
por isso necessitam estar envolvidos com sua formacdo continuada com vias a oferecer aos
estudantes novos e atuais conhecimentos, a fim de tdos&eflexivos e interferidores desse
contexto enquanto protagonistade sua formacdo, analisando e refletindo as questbes
contextuais para tomadas de atitudes com base em modelos vivos. Para atuar dentro de novas
perspectivas, cabe ao coordenador pedagdgico ter o foco na pesquisa, novas descobertas e
rumos pedagogicos, deirdo de lado praticas saudosistas que ndo se encaixam mais em
nosso contexto histérico atuaCONCLUSAQ@ coordenador é um profissional importante
enquanto lideranca dentro da escola e tem papel importante na articulagdo das questdes
empaticas necessariague envolvem sua relagdo com os professores para trazer crescimento

e segurancga a equipe.

Palavraschave Coordenador pedagodgico. Retrospectiva historica. Lideranca.
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OS REFLEXOS DA ACAO DO PROFESSOR NOS PROCESSOS DE ENSINO E APRENDIZ/

Cledpatra d&silva Mourd Rosely Maria Morais de Lima Fraz&tella Lima de Albuquergbe
Humberto Jorge Ferreira da RoéhMaria Aparecida Pereira Vighd&osiane Maria Barros
Santos

ICentro Universitario Cesmac
2Universidaddederal de Alagoa@JFAl
rosianembsantos@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAQD professor enquanto o profissional de extrema importancia nos processos de
mudanca e, portanto, € uma referéncia para resgatar e atrair o estudante ao conhecimento.
Chama a atencéao para a identificacdo da@tor com o seu trabalho o qual provoca as mais
diversas reacdes nos sujeitos aprendiZ2BJETIV(Refletir sobre o papel transformador do
professor no processo de ensino e aprendizagbfETODOLOGIAUtliza para discussao
autores como Bzuneck (2000)ySa Q! yy I S aSyS32tftl 6HnamMo0I |
gue sugerem nao ser a relacdo entre ensino e aprendizagem algo mecénico, ou simples
transmissdo do professor que ensina para um aluno que aprende, mas algo dinamico, o qual
precisa fazer sentido a@luno para ser significativa tornané® uma aprendizagem
duradoura. RESULTADQA formacdo continuada na vida do professor como forma de
atualizacdo e novas conducgdes em sala de aula num reconhecimento de que o aluno se
modifica e a sala de aula também. dtficamse as acdes e surgem novos discursos que se
espera ter a capacidade de influenciar e estimular o estudante a aquisicdo de conhecimento.
Considera que a partir das formagdes continuadas e da aquisicdo de novas didaticas no fazer
pedagdgico, possanuglir novas estratégias de ensino, com vias a formacdo de alunos que
reflitam os conteldos dados saindo da condi¢cdo passiva de receptores de conhecimentos
irrefletidos, perfazendo o que Paulo Freire denominou de Educacao Bancéria, a qual conduz o
estudantea condicdo de depositarios de conhecimentos irrefletidos, para uma formacao que
habilite esse estudante a ser o protagonista de sua formaGBNCLUSA® professor n&o

deve assumir as mazelas da educagao, mas ter o compromisso de seu papel e de suas
responsabilidades, pois a aquisicdo de conhecimento em sala de aula ndo é responsabilidade
exclusiva sua, mas de todos os envolvidos no contexto e cada um devera fazer sua parte.

Palavraschave Processo de ensino. Incentivador do conhecimento. Compromiks
professor.
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O PPP: DOCUMENTO QUE PROMOVE A IDENTIDADE ESCOLAR

Flavio de Souza Silya&Rosely Maria Morais de Lima Frazdstella Lima de Albuquergbe
Maria Aparecida Pereira Viahd&osiane Maria Barros Santos

ICentro Universitario Cesmac
2Universidadefederal de Alagoa@JFAl
rosianembsantos@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAQJma escola com autonomia em uma sociedade democratica e, além de tudo
ter a possibilidade de compreensao que vai além de suas tarefas de educar e cuidar, significa,
0 princpio para partida e conquista da sua autonomia e tem como base a constru¢do da sua
propria identidade escolar. Esta situacdo parte do Projeto Politico Pedagdgico (PPP),
instrumento educacional movido por processos democraticos, uma exigéncia social. irProduz

o referido documento € reconhecer a dinamicidade do espaco educacional e valorizar os
atores sociais que compfem a escola democrat@8JETIVOInvestigar e refletir a
construcdo do PPP na escola, enquanto instrumento da Gestdo Democratica paraceraaiton

e o protagonismo dos participantes do ambiente escdMiETODOLOGIAsse trabalho foi
fundamentado com autores que trazem um vasto conhecimento sobre o tema como
Grochaska (2014), Libaneo (2004) e 2@B2) que se preocupam cOm 0S Processos
discutidos, trabalhados e desenvolvidos no ambiente escolar, atrelado a comunidade
participativa. RESULTAD@ PPP é um documento que traz a identidade escolar, o papel do
conselho escolar e sua importancia para cetesolvimento da escola e para a melhoria do
processo de aprendizagem dos discentes, a autonomia dos professores no contexto de sala
de aula e na conducao dos projetos desenvolvidos. Porque a escola ndo se reduz a ser um
espaco de educacdo, mas um contedeocidadania sob a perspectiva de direitos, e o PPP é o
instrumento que possibilita esta aquisicdo de direitos, por ser uma via promissora a novas
atitudes pedagdgicas traduzidas em melhoria do ensino, visando uma aprendizagem
significativa e duradoura, mia vez que lida diretamente com as deficiéncias apontadas
naquele ambiente. Analisar o PPP sob os preceitos de uma democracia é elstendéanto
documento provisorio, passivel de reformulagbes constantes, tal qual a dinamicidade do
ambiente escolar, pe n&o nos basta reconhecer que as geragées mudam , mas entender que
para acompanhar a evolugéo dos tempos € preciso estar ligado nesta evolucéo, falar a lingua
da modernidade, para atrair este sujeito ao conhecimento e o espaco da escola, rompendo
com asamarras do tempo e de teorias pedagdgicas ndo mais valid@@$CLUSA®@ PPP
aponta para o papel da escola e da construcdo de sua identidade através da formacéo de
discentes autbnomos e criticos para atuar na sociedade.

Palavraschave Gestddemocratica. Escola. Identidade.
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EDUCACAO REMOTA COM CRIANCAS DE EDUCACAO INFANTIL: O CHAMAMENTO DO
PROFESSOR PARA UM TRABALHO MEDIADO PELA TECNOLOGIA NO ANO DE 2020

Emanuelle Lopes CabYaRosely Maria Morais de Lima Fragz&tella Lima de Albuquerqbe
Maria Aparecida Pereira Viahd&osiane Maria Barros Santos

ICentro Universitario Cesmac
2Universidaddederal de Alagoa@JFAl
rosianembsantos@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAMiscutese sob a 6tica de que as mudancas de sala de aula foram consglerada
abruptas e o professor tantas vezes aportado num ensino desatualizado n&o se sentiu apto a
dar continuidade ao seu trabalho dentro de uma nova perspectiva, a qual se fazia necessarios
estudos, pesquisas e abertura ao novo, mediante as novas descobeeté&srgm requeridas

das escolas em relacéo ao seu trabal@BJETIVDiscutir a influéncia da educacéo remota

no trabalho do professor e a questédo da desisténcia do professorado mediante as exigéncias
de aulas onlineMETODOLOGIiA omaram por base os eslos de Libaneo (2001), Daniela
(2015) e de documentos oficiais que respaldassem a educacdo neste novo modelo.
RESULTADCCom o novo cenario educacional, as aulas remotas comecaram a exigir do
professor a facilidade e capacitacdo em lidar com as ferrameatamldgicas, o docente
precisou buscar estratégias para trabalhar de forma prazerosa no ensino remoto,
respectivamente com criancas de educacao infantil, e precisou buscar meios de deixar suas
aulas atraentes e ludicas diante do novo momento educacidfral.um curto espaco de
tempo, profissionais da educacdo buscaram aperfeicoar suas praticas digitais, dando as
criancas a oportunidade de se desenvolverem como se estivessem na sala de aula presencial.
Questionamos dai a disponibilidade para isso, estaresmo todos os educadores
estimulados a viver um novo processo e trabalho? Infelizmente nem todos conseguiram
adaptarse a esse novo normal que exigia reformulacbes didaticas e novos rumos aos
processos de ensino e aprendizagem. E em apontando para asitsmbs de reformulagcdes
didaticas abruptas no trabalho do professor ocorreram as desisténcias pedagdégicas e a
educacdo perdeu varios profissionais, por ndo terem o perfil que a educagéo remota requereu.
CONCLUSA®s aulas remotas comecaram a exigir ddgssor a facilidade e capacitacdo em

lidar com as ferramentas tecnolégicas e o docente precisaram buscar estratégias para
trabalhar de forma prazerosa no ensino remoto, respectivamente com criancas de educacgao
infantil.

Palavraschave Educacao remota.diormulacao didatica. Ferramentas tecnoldgicas.
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A TECNOLOGIA ASSOCIADA AOS PROCESSOS ENSINO APRENDIZAGEM

Edson Allan Rodrigues Cardgs®osely Maria Morais de Lima FrazaBtella Lima de
Albuguerqué; José Alfredo dos Santos Jufkiddaria Aparecid®ereira Viang Rosiane Maria
Barros Santds

!Centro Universitario Cesmac
2Universidaddederal de Alagoa@JFAl
rosianembsantos@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAON&O cabe mais ao professor ficar restrito a transmissdo de contetidos
irrefletidos, mas sim, adotar uma nova pratica pedagdgica, e a perspectiva tecnologica auxilia
neste processo de ensino. Sera a partir das pesquisas, utilizando a tecnologia enaséda de

gue o estudante criara condi¢cdes de encarar as situacdes de forma critica e reflexiva e ser
impulsionado a posicionase diante dos temas. Nao se concebe mais um ensino para decorar

e reproduzir, mas para transformar informac6es em conhecimentosfisafivos para vida.
OBJETIVODiscutir a presenca da tecnologia nas escolas como estratégia didatica que
possibilite um maior e melhor envolvimento dos estudantes no processo de aprendizagem.
METODOLOGIiAForam utilizados autores como Viana (2018), Méoc#2018), Souza e
Peixoto (2018) e Teixeira (2014) que discutem e analisam a importancia da tecnologia em sala
de aula e a necessidade do professor hoje em buscar uma formacédo de qualidade que o
habilite a enfrentar o desafio dos novos conceitos educasgote ensinar em uma sociedade

da informacdo RESULTAD®oi discutida a relacdo da insercéo tecnolégica nos ambientes
escolares como forma de perceber a necessidade de atualizacdo pedagdgica, pois o professor
nao pode mais ser hoje um analfabeto digéad contexto de sala de aula precisa renesar
cotidianamente, para atrair o estudante dos novos tempos. Existe a necessidade de o
educador buscar a tecnologia como agente renovador de sua forma de trabalho, entendendo
este mecanismo didatico como ferramta auxiliar ao processo de ensino. Percebe a
eminente necessidade de inovacgéo, a atualizacdo pedagdgica que permeia o fazer educacional
gue necessariamente precisa acompanhar 0s novos processos de ensino e para tanto, o
educador necessita estar disposterovas aprendizagens se pretender continuar executando
seu papel docente coerente com as exigéncias desse novo contexto. E existe a necessidade de
conscientizacédo do educador de que jamais sera substituido pela maquina, mas que servira, a
tecnologia paraagregar valores ao seu trabalho e aperfeicoar os conhecimentos do aluno.
CONCLUSAGFrazse necessario ao professor falar a linguagem do aluno que adentra nos
contextos escolares munidos de conhecimentos prévios e se esbarra com um professor que
estagnou, Ao evoluiu e continua a oferecer um trabalho ndo atraente.

Palavraschave Tecnologia nas escolas. Atualizagédo pedagogica. Analfabeto digital.
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O ESPACO DA EDUCACAOQ INFANTIL: O PRIMEIRO VINCULO DA CRIANCA FORA DO
AMBIENTE FAMILIAR

Luana dos Santdganca; Rosely Maria Morais de Lima Fraza&tella Lima de Albuquergbe
Maria Aparecida Pereira Viahd&osiane Maria Barros Santos

ICentro Universitario Cesmac
2Universidadérederal de AlagoafJFAl
rosianembsantos@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAGQD trabalho discute sobre a entrada da mulher no mercado de trabalho, e a
necessidade da escola para auxiliar neste processo de cuidado com as criancas fora do
ambiente familiar OBJETIVOChamar a atencdo para os novos perfis de familia, mediante a
necessidde da mulher ausentase de casa para profissionalizs, e adentrar no mercado

de trabalho competindo com o homem pelo seu espaco, apartaedale conceitos
enraizados que questionavam sua capacidade de realizar atribuicbes que ndo fossem
domésticas ou @ cuidar dos filhos, como também discutir sobre 0 espaco de educacéao infantil
gue precisou modernizese para melhor acolher os infantes em sua entrada na educacao.
METODOLOGIA nossa metodologia teve como base os conteudos trabalhados por teéricos
que estudam o tema, tratandee de uma pesquisa bibliogréfica, em que buscamos subsidios
tedricos para andlises e um melhor entendimento a respeito do tema pesquisado. A partir dos
escritos realizotse um trabalho analitico e descritivo em relagdo ao temanad® melhor
compreender os processos de trabalho das escolas de educacdo iNRBSULTADO
Perceber a necessidade de ausergarda casa, o que esta promovendo a saida das méaes, que
hoje adentram no mercado de trabalho com mais forca e por isso pradanecessidade em
colocar a crianca nas escolas. Duvidas, preocupacdes e insegurangas permeiam o pensamento
das familias na hora deste rompimento, contudo as escolas de educacéo infantil a cada dia se
aperfeicoam para que o acolhimento seja saudavel,m#@ndo assim a ansiedade de ambos,
mae e filho pelo local. O sentido do acolhimento € algo preponderante em espacos infantis,
gue possuem enquanto preocupacdo uma maior adaptacdo e desenvolvimento da crianga.
CONCLUSAQD tema em questdo visa traduzir spaco da educacdo infantil como um
primeiro momento de aprendizagem estruturada acontecendo fora do contexto familiar, este
momento de desprendimento do sujeito do ambiente da familia causa muitas davidas e certo
sofrimento por parte da mée e da criancajpse retira a crianga do aconchego familiar para
depositar em um local novo, com pessoas desconhecidas. Contudo é a necessidade de
ausentarse da casa que esta promovendo

Palavraschave Educacdao infantil. Trabalho feminino. Rompimentos paradigmaticos.
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O COORDENADOR PEDAGOGICO E SUA ATUACAO NOS ANOS INICIAIS: QUAIS
COMPETENCIAS E HABILIDADES SAO NECESSARIAS AO SEU FAZER PROFISSIONAI

Roberta Ferreira de Freitgs Rosely Maria Morais de Lima Fraza®&tella Lima de
Albuquerqué; Maria Aparecida PereiNian&; Rosiane Maria Barros Santos

!Centro Universitario Cesmac
2Universidaddederal de Alagoa@JFAl
rosianembsantos@gmail.com

RESUMO

INTRODUCA® coordenador pedagdgico necessita ter uma escuta diferenciada para manter
uma boa relagéo aos professores, para se conduzir numa proposta participativa, rompendo
com atitudes autoritariasOBJETIVODiscutir o papel do Coordenador Pedagdégico no seu
faze profissional, o qual envolve as varias competéncias e habilidades, em virtude de ter este
profissional varias responsabilidades na esddlBT ODOLOGIAos estudos foram utilizados
autores como Vasconcelos (1956); Libaneo (2001); Piletti (1998) quelagdaeao tema
postulam que o coordenador pedagdgico funciona como um maestro, e aquele que conduz.
RESULTAD&ntende que o objetivo central do coordenador € propiciar um ambiente que
conceda aos seus discentes um ensino e aprendizagem de qualidade papaspam ser
atuantes na sociedade do conhecimento e da informacdo. Aponta para os problemas
enfrentados na escola e a negligéncia familiar como forma de perpetuacdo de situagOes
indesejaveis. Entende que a educac¢do possui um papel primordial na vida ldenszno, é

dela que se busca construir agentes criadores e transformadores de conhecimento, para uma
sociedade que busca evolucao, consciéncia e responsabilidade. Compreende a complexidade
de se gerir uma instituicdo de ensino nos dias atuais e a dé#iefla que é ofertar uma
educacdo de qualidade nos anos iniciais englobando os aspectos fisicos, mentais e
intelectuais. Sabse que o coordenador pedagoégico desempenha na escola um trabalho
dimensional de acdo e analise, integrando diversos fatores irjmdiseis em buscar dar
exceléncia institucional, mas precisa entender a indispensabilidade da formacéo continuada
para gerir essa funcdo que tem grande amplitude, demandas e conflitos sociais emergentes
gue aparecem diariamente no cotidiano da escola & {80 precisam entender quais
diretrizes tomar. A formacdo continuada deve ser uma preocupacdo eminente para 0S
profissionais da educacéo, mediante os contextos escolares cuja dialética exige formacdes
continuadas para uma atuacio coerente e condizenta 08 novos tempoCONCLUSA©
coordenador pedagdgico é de extrema importadncia no ambito escolar, mas existe a
necessidade de algumas atitudes e qualificagbes para o bom desempenho da funcao, ja que
precisa lidar com a¢des de negligéncias familiarededas erroneas de professores.

Palavraschave Fazer profissional. Habilidades. Atitudes autoritarias.
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O TRABALHO COM A LITERATURA NA EDUCACAO INFANTIL

Jaquelie Carlos de Oliveira CavalcahtRosely Maria Morais de Lima Fraz&tella Lima de
Albuquequel; Maria Aparecida Pereira Viah&osiane Maria Barros Santos

ICentro Universitario Cesmac
2Universidadéederal de AlagoafJFA)
rosianembsantos@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAGPor meio da literatura a crianca desenvolve o seu cognitivo, sente emogoes,
interage, comeca a ter opinides e habilidades, se posicionando nos lugares dos personagens e
se aproximando da historia. A literatura estimula na crianca o gosto pela leit@seavblve

seu interesse em construir sua propria linguag®BJETIVAnalisar a relevancia do trabalho

com a literatura na educacao infantil, buscando compreender as concepcdes de literatura
infantil e suas contribuicbes na formacdo da crianglETODOLO@I A metodologia
empregada nesse trabalho é uma reviséo bibliografica, fundamentada principalmente em
Zilberman (2012), Souza (2010), Coelho (2010), dentre outros autores, que colaboraram de
forma sistematica e significativa para o embasamento teéricoedastigo. RESULTADO
Desde cedo a crianca precisa ter contato com os livros, com as diversas obras e géneros
literarios que compde também um pouco da shiatériae da sua realidade, possibilitando
tanto uma compreensdo maior de si mesmo e do outro, como o dominio e pratica com o
mundo das palavras, e o principal, que é a capacidade de desenvolver seu potencial criativo,
sua imaginacdo e seus conhecimentos. Abaadpratica da Literatura Infantil como um
processo ludico que leva a crianca ao mundo da imaginac¢ao, com possibilidades de criar e
recriar um mundo novo, e também proporcionar habilidade de leitura e de escrita, além de
colaborar para construcdo da subjetiade da crianca, na medida em que o bom leitor é
aquele que envolvido numa relacdo de interacdo com a obra literaria, encontra significado
quando |é, procurando compreender o texto e relacionando este texto com o mundo a sua
volta, construindo e elaborammdnovos significados do que foi lido. S6 assim, a leitura pode
contribuir de forma significativa e colaborar no desenvolvimento intelectual. Para isso, é
preciso a intervencao e participacdo ativa e didatica do professor, e que o livro infantil seja
agrad&el aos olhos da crianca e possua um texto encantador, estimulando o imaginario
infantil e relacionandep a vida das proprias crianc&ONCLUSA® literatura infantil auxilia

no processo de ensino e aprendizagem da crianga, melhora sua criatividadidize remiseu
contato com a sociedade.

Palavraschave Educacao Infantil. Imaginacéo. Criatividade
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52 CLASSIFICACAO DA ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE DE TUMORES DE CABECA
PESCOCO: ATUALIZACOES DAS LEBBORSOGENICAS

Anderson Christian Ramos Goncalydsthur Ravel Teles de Lima Bezér@amila Holanda
Cavalcante Matds Camila Maria de Lima Santp&abriela Maria Calixto Barros Sampaio
Fernande§ Fernanda Gabrielly Alves Sthviaenata Cordeiro deddoy Mirand&; Luiz Miguel
de Franca Moura Murta TorrgsBarbara Vanessa de Brito Monteiro

!Graduando em Odontologia. Universidade Federal de Campina Grande
2Graduando em Odontologia. Centro Universitario Cesmac

3Graduando em Odontologia. Centdmiversitario Mario Pontes Juca

“Docente do curso de Odontologia. Universidade Federal de Campina Grande
barbara.vanessa@professor.ufcg.edu.br

RESUMO

INTRODUGCAQ\ Organizacdo Mundial da Satde (OMS) é a instituicao responsavel por realizar
as classificacdes de tumores que afetam o ser humano, essas classificagcbes servem de
padronizacao internacional para atuar no diagnostico e pesquisa de lesdes neoplasicas. A 52
edicao da classificacao foi divulgada no ano de 2022, cinco anos apo6s o langcamento da edicao
anterior. OBJETIVCEste estudo tem por objetivo elucidar as atualizagbes advindas na nova
classificagcdo da OMS de tumores de cabeca e pescoc¢o, no que tang@eao@ontogénicas.
Metodologia: Tratase de uma reviséo de literatura, de carater descritivo, realizada a partir da
busca bibliogréfica na base de dados da PubMed e no repositério da OMS, com limitacao
temporal no ano de 2022RESULTADOS E DISCUSSW@ualizacdo da classificacéo
apresenta maior clareza e identificacdo de novas patologias. Dentre o reconhecimento de
novas entidades, destacase 0 ameloblastoma adenoide, o qual foi definido em tumor
odontogénico epitelial benigno. No grupo de tumores odm@nicos malignos, o carcinoma
ameloblastico € definido em um carcinoma odontogénico primario, histologicamente
semelhante ao ameloblastoma e ndo sendo caracterizado como uma contraparte maligna do
ameloblastoma. Na 42 edi¢do, os cistos dos maxilares draitidos em duas sessdes: uma
para o0s cistos odontogénicos de origem inflamatoria e a segunda para 0s cistos de
desenvolvimento odontogénicos / ndo odontogénicos. A partir da 52 edicéo, essa diviséo foi
unificada e passa a ser denominada de cistos doslan@s. Outra mudanca no grupo dos
cistos maxilares foi a adicdo de um cisto ndo odontogénico raro, o cisto ciliado cirargico.
CONCLUSOHSiante do exposto, € indispensavel o conhecimento da nova classificacéo para
0s patologistas orais e oncologistas a@mbito global para padronizacao das informacdes.

Palavraschave Patologia Oral. Tumores de Cabeca e Pescoco. Lesdes Odontogénicas.
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| MOSTRA ANATOMOFUNCIONAL DA WRMPIRACA: PERCEPCAO DO PUBLMID
DA EXPOSICAO

Leticia Henrique Leite da Silyvdettia Beatriz de Oliveira Sifyd.eticia Guedes Canuto da
Silv&; Leticia Gabrielly Soares Aratijbilian Florentino da Silva Nascimehtrika Salgueiro
da Cruz, Carlos Eduardo Leonel dos Safitdesé Ricardo Lima dos Saatékafael Danyllo da
SilvaMiguel’; José Emerson XavigEloiza Lopes de Lira Tan&be

!Graduanda em Ciéncias Bioldgicas. Universidade Featierdhgoas; Campus Arapiraca

2Graduando(a) em Enfermagem. Universidade Fedieréllagoag, Campus Arapiraca

3Graduando(a) em Medicina. iersidade Federale Alagoas; Campus Arapiraca

“Doutor em Neuropsiquiatria e Ciéncias do Comportamento/ Complexo de Ciéncias Médicas e Enfermagem
(CCME)/ Universidade Fededel Alagoax Campus Arapiraca

SMestre em Morfotecnologia/ Sapanag Faculdadele Arapiraca

5Mestre em Ciéncias da Saldefitersidade Federal de Alagoadepeslira.eloiza@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAM importancia da utilizacdo de pecas sintéticas e cadavéricas no ensino da
anatomia humana é refletida nos bons resultados nacpsso de aprendizagem, entretanto
estes recursos sao escassos em muitas instituicbes de ensino, o que inviabiliza essa
experiéncia. Assim, a Liga Arapiraguense de Anatomia Humana (LIAAH) promoveu a | Mostra
Anatomofuncional da UFALCampus Arapiraca, emtos dias 02 e 05 de agosto de 2022, com

o suporte de 70 monitore©BJETIVACompreender a percepc¢ao dos alunos que participaram

do evento e o impacto do deste. Metodologia: Envéguum formulério de pesquisa online

para os alunos que participaram dgpesicao, abrangendo um universo de 40 instituicbes da
rede publica e privada de nivel fundamental, médio, técnico e superior. O formulario continha
0S seguintes questionamentos: (1) Sua participacao te motivou a fazer/continuar faculdade?;
(2) A exposicAR SA LISNIi2dz 4Sdz AYyGiSNB&aasS LI NI dzy OdzN.
SELIRaAcenz2r ©@20s 2t UGAYKF @raidz2 LScela Fylas
aprendizado de anatomia?; (5) Vocé participaria da préxima edi¢g@®SULTADOBNtre o
periodo de 25 a 30 de outubro, foi possivel coletar 117 respostas do universo de
aproximadamente 2.500 alunos. ApdOs analise, obsessgue a participacdo na exposi¢ao
gerou motivacdo em fazer ou continuar um curso superior (88,9% / n=104)fesggena area

da saude (59,8% / n=70). Ainda foi constatado que para muitos a exposi¢ao foi o primeiro
contato com pecas cadavéricas (62,4% / n=73) e que este auxiliou no aprendizado do
conteudo exposto de anatomia durante o evento (98,3% / n=115). PoroR,3% (n=108)
manifestaram desejo em participar de uma proxima edi€GONCLUSADesta forma, torna

se evidente que a | Mostra Anatomofuncional impactou positivamente a maioria dos alunos
gue participaram, pois despertou o interesse pelo ensino supgpi@porcionou a primeira
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experiéncia com pecas anatdmicas, auxiliou no processo de aprendizagem e ainda repercutiu
no desejo de participar em proximas edicfes. Diante disto, fica claro a necessidade da
manutencao do projeto, bem como a importancia deviathdes de extensdo como esta.

Palavraschave Exposi¢do de anatomia. Extensdo. Pecas anatémicas. Ensino de anatomia.
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A IMPORTANCIA DO CIRURGDENTISTA NO TRATAMENTO-®REOLOGICO

Arthur Ravel Teles de Lima Bezér@amilaHolanda Cavalcante MathsRenata Cordeiro de

Godoy Miranda?; Fernanda Gabrielly Alves Silval; Camila Maria de Lima?; Luiz Miguel de Franca
Moura Murta Torres?; Anderson Christian Ramos Gongalves?; Vanessa de Carla Batista dos
Santo$

!Graduando em odontogia. Centro Universitario Cesmac

2Graduando em odontologia. Centro Universitario Mario Pontes Juca
3Graduando em odontologia. Universidade Federal de Campina Grande
“Professor do Centro Universitario Cesihaanessa.santos@cesmac.edu.br

RESUMO

INTRODUGCAA sobrevida do cancer de cabeca e pescoco melhorou nos Gltimos anos e o
namero de sobreviventes continua aumentando, através da evolucdo das etiologias e o
desenvolvimento das condutas nos gratamentos oncoldgicos, esse numero crescente de
sobreviventes produz mais desafios, particularmente no manuseio dos pacientes que
apresentam necessidades médicas, odontoldgicas e psicossociais complexas. Dessa maneira,
a atuacao do cirurgiddentista antes da terapia oncolégica é de suma importancia gse

seu papel é prevenir e minimizar os efeitos colaterais durante e pos terapéBIETIVO
analisar a importancia do cirurgi@®ntista no tratamento préoncolégico visando maneiras

de prevencdao dos efeitos que podem surgir durante o tratamentoéshwer METODOLOGIA
Tratase de uma revisdo da literatura, de abordagem qualitativa, desenvolvida mediante
levantamento nas bases de dados SciELO e PubMed. A estratégia de busca se deu através dos
5S/{Y aGhyO2t23Al¢é¢3 a!aaralisydOalat NBEIF T eeh 2 IR
Como critério de elegibilidade, foi utilizado o filtro dos dltimos 5 anos, nos idiomas inglés e
portugués, obtendo 10 artigos. Deles foram selecionados 3 que compuseram a amostra final
da pesquisa, excluindo os que nado fazianmpatibilidade ao tema central e que
apresentavam fuga ao temRESULTADOBesse modo, para o0 manejo do paciente antes do
procedimento o profissional deve fazer um planejamento do tratamento odontolégico no qual
deve priorizar a orientacdo e o treinamerdgm higiene bucal para que se tenha o controle da
doenca cérie e periodontal. Ademais dese2 adequar o meio bucal, eliminando fontes de
traumas, biofilme, lesdes e fraturas. Vale ressaltar que deve ser realizada a exodontia dos
dentes em que o tratamentoreloddntico ndo possa ser completado até o inicio da terapia e
também a remocéo de restauracbes em amalgama para evitar radiacdo secundaria em caso
de radioterapia. CONCLUSOEBortanto, a necessidade de uma visita ao cirurgiéotista

para uma vistoria daavidade oral € imprescindivel dado que as manifestacdes de infecgcbes
oportunistas serdo de maior impacto caso nao exista essa prevencao.

Palavraschave Assisténcia Odontologica. Oncologia. Prevencdo de Doencas. Odontologia.
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A IMPORTANCIA DA CRIACAQ.[M ACADEMICA EM CUIDADOS OBSTETRICOS E
NEONATAIS NA FORMACAO DE ESTUDANTES DE NIVEL SUPERIOR: RELATO DE
EXPERIENCIA

Gislany de Lima Silva?; Isabella Mayara Oliveira Cavdicdetmifer Nathaly Macario dos
Santo3; Mariana Dias RogdeMichele Lopesisa?; Julio Cesar Silva Olivéira

1Graduanda em Enfermagem. Centro Univérsi Mauricio de Nassau Maceio
2Especialista em Obstetricia. Docente do Centro UntéeesMauricio de Nassau Macei6
3Mestre em Enfermagem. Docente do Centro Universitario Mauricio de Ndssaip /
011010201 @prof.uninassau.edu.br

RESUMO

INTRODUCA\s Ligas Académicas visam implementar as interfaces de ensino, pesquisa e
extensdo, de natureza teériguratica, com cater extracurricular e complementar a
formacdo. Dentre as atividades teoricas destaesmas aulas, seminarios, analise e discussao

de textos, apresentacdes de casos clinicos e realizacdo de eventos cientificosl. Nessa
perspectiva criou se a Liga Acadénsicem Cuidados Obstétricos e Neonatais (LACON).
OBJETIVORelatar a experiéncia de estudantes de graduacdo em enfermagem acerca da
importancia da criacdo da LACOWETODOLOGIiAEstudo qualitativo, descritivo, do tipo

relato de experiéncia, sobre a experiénde estudantes de nivel superior na Liga Académica

em Cuidados Obstétricos e Neonatais. Atualmente a LACON possui a participacdo 15
membros, desde discentes a docentes do curso de graduacdo em Enfermagem do Centro
Universitario Mauricio de Nassau de Mexeujas atividades sao planejadas e desenvolvidas

a partir de reunides quinzenais presenciais ou de forma orRESULTADOS E DISCUSSAO
criacdo da Liga objetivou pormenorizar a discussao acerca da assisténcia de enfermagem
maternc-infantil, a partir do desenvolvimento de ac¢des envolvendo os pilares ensino,
pesquisa e extensdo. Dentre as atividades relacionadas ao ensino, a LACON promoveu
treinamentos internos aos membros sobre temas diversos a saude da gestante e do neonato.
Recentemente no eixo pesjud I | LINBaSyd2dz GNroltK2 AyuaAd
gestantes durante a pandemia de COVHMI®Y FSNNIJ YSy Gl & dziAf AT R
Congresso Nacional Multiprofissional de Saude em 22 de outubro de 2022. No eixo extensao
a liga realizou palesirsobre cancer de mama na empresa Almaviva em 19 de outubro de
2022. Também fora organizado e promovido evento cientifico, como o | Curso Introdutorio
d20NB G/ NYOSNJ RS al YlIé¢d az2YSydz2a NYLI NBa yli
cientifico, trabalho & equipe e a interagdo do ambiente académico com profissionais
habilitados na &reaCONCLUSOES extensao universitaria é de fundamental importancia na
formacgao extracurricular, visto que, contribui de forma positiva para o desenvolvimento
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académico. Paras integrantes da LACON, a sua implementacdo promoveu estimulo ao
pensamento critico e reflexivo acerca da enfermagem obstétrica e neonatal, com discussdes

e troca de experiéncias que contribuirdo para a construcédo de profissionais capacitados e
interessalos a atuar na enfermagem maternaantil.

Palavraschave Liga Académica. Enfermagem Mateinéantil. Ensino. Pesquisa. Extensao
Comunitéria.
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A IMPORTANCIA DA PARTICIPACAO DA LIGA ACADEMICA DE PSICOLOGIA PERINATAL
MARCHA PEL®AUDE MENTAL MATERNA

Angélica Victoria Nogueira Chate§leidsa Michelle da Silva Tofedodo Pedro Maia da
Costa MagalhdésLeticia Guedes de OlivelraMariana Corréa de Oliveira GormgRatricia
Fidelis de Maranhdo CarvafhdRoberta Normande de Buquerque Gameleira Maria de
Fatima Feitoza Bast§slanne Eyre Araljo de Melo Sarménto

1.23.456.Graduandos em Psicolodi&€entro Universitario Cesmac

8Especialista em Educacgdo Espddzdcente no Centro Universitario Cesmac
Doutora emDistlrbios do Desenvolviment®ocente do Centro Universitario Cesmac
janne.sarmento@cesmac.edu.br

RESUMO

INTRODUCAD ! O YLI yYKI VYI-O2R¥ I DAabl k2 aSy¢z8IAlb A A
acerca da saude mental materna. Para tal, realizaracdesomentadoras de dialogos sobre

as tematicas relacionadas a saude mental materna, como os estigmas da sociedade e os altos
indices de depressédo, ansiedade, suicidio, estresse e esgotamento materno. Em 2022 a
campanha realizou simultaneamente em 52 munadfirasileiros um ato simbdlico intitulado

Gal NOKE 2CIdNT Hj dz8 (S@S LI12N 202SiA@2 RIFEN @21
Académica de Psicologia Perinatal (LAPPE), do Centro Universitario Cesmac, foi convidada a
participar do evento, intervindo ditamente com o publico participant€DBJETIVOESse

estudo tem, portanto, o objetivo de analisar a importancia do envolvimento da Liga
Académica (LA) no event’dlETODOLOGIA ato ocorreu no dia 15 de Maio, no Parque do
Horto, contando com mdusica, yoga, eodde conversa, dinamicas, feira de maes
empreendedoras, exposi¢des fotograficas, polepalco e recreacao. A LAPPE proporcionou uma
oficina de arteterapia para as maes e filhos presentes, intencionando a expressao e
comunicacdo de sentimentos, a exploracao ideginacdo e criatividade e o alivio da
ansiedade, tensdes e estresRESULTADOS E DISCUS®A@articipacdo demonstrese
demasiadamente importante para a LA, oportunizando a sua ampla divulgag&o e o networking
entre académicos e profissionais da petaligade em Maceid, aprofundando os
conhecimentos tedricgraticos, proporcionando novos convites para a LA e resultando em
feedbacks extremamente positivos, bem como o reconhecimento de toda a comisséo
organizadora da Marcha Furt@or. Entendese a acdoanjunta como forma de promocéao a
salde mental, como prevé a campanha em ques@ONCLUSA®/isualizando todos os

feitos positivos dessa atividade, percede a importancia do incentivo a participacao de
ligantes em eventos desse cunho, uma vez que alénvidgeilizarem a propagacdo de
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informacdes vinculadas a tematica da LA, facultam o desenvolvimento profissional de
académicos, a partir da aquisicdo de novas habilidades e promocéo de autonomia.

Palavraschave Liga Académica. Saude Mental Materna. MaiotaCor. Sensibilizagéo.
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A IMPORTANCIA DA SEQUENCIA RAPIDA DE INTUBACAO (SRI) E DE SEU MANEJO IDE;

Jodo Vitor Gomes Nob'd_eticia Bréda Régo Machagblaria Helena Santa Rosa Bittencourt
Araljd; Julia Quintilian®omfim'; Denise Padilha Abs de Almeigalikole Alves Belowodski
Laura Beatriz Mendes de Méjdnténio Vinicius Barros MartirBarbara Araujo Nascimerito
Camile Medeiros de OmehaBeatriz Montenegro Jurema 2; Rodrigo Nicacio Santa Cruz3

!Graduadceem Medicina- CentroUniversitario Cesmac

2Graduado enMedicina- CentroUniversitarioTiradentes Unit

3Médico graduado pela Universidade Federal de Alagd@gnica Médica na Fundacéo Hospitalar do Distrito
Federal rodrigonicacio@outlook.com

RESUMO

INTRODUGCAQ\ intubacdo em sequéncia rapida (ISR) é uma técnica invasiva utilizada para o
manejo das vias aéreas, com uma aplicacdo rapida e quase simultdnea de um agente de
inducao e de um bloqueador neuromuscular, facilitando a entrada endotadglesum tubo.

Tal método pode ser utilizado em situacées como envenenamento por farmacos, risco de
aspiracdo pulmonar e insuficiéncia respiratéria aguda. A sobrevivéncia dos gravemente
feridos depende de uma preparacdo adequada, condi¢do clinica e idnb@QBJIETIVO
Identificar e analisar a importancia de executar corretamente a sequéncia rapida de intubacao
para o sucesso da operac@ETODOLOGIARealizotse uma revisao de literatura na base

RS RIR2& aSRtAYyS @Al tdzoaSRNI ARt ASH IRy 0S8
GAYyUdzol GA2yEéd C2NIY AyOf dzZNR2& FNIAI2a& LIzt A
como critérios de exclusdo, artigos que possuem relacdo com emergéncias obstétricas. As
etapas de leitura de selecdo dos estudos foram tful,esumos e artigos completos.
RESULTADOS E DISCUSS8A®@tal, foram encontrados 475 artigos, 418 foram descartados
durante a leitura do titulo, 42 foram excluidos com a leitura dos resumos, 10 foram excluidos
durante a leitura dos artigos completos.sim, 5 artigos foram incluidos na revisdo conforme

a relevancia do tema proposto. Fica explicito, portanto, que dominar a habilidade da
intubacédo orotraqueal para proteger as vias aéreas desempenha um papel indispensavel em
ambientes préhospitalares e auenta a probabilidade no éxito do procedimento, por ser um
método seguro, com poucas contraindicacdes e responsavel pela melhor utilizacdo do tempo
pré-hospitalar, principalmente quando manejado por profissionais experientes para tratar
casos que exijam mditacdes no algoritmo de gerenciamento de vias aéreas de inducao.
CONCLUSAG® utilizagéo da ISR resulta na manutencéo e prevencéo de graves complicacées.
Além disso, dewse observar a condicéo clinica do paciente e a adequada preparacao do
profissional.

Palavraschave Sequéncia rapida. Intubacédo. Vias aéreas.
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RESUMO

INTRODUCAGQD plano de parto € um documento feito pela gravida, nele constam os desejos

e os cuidados que aquelaulher deseja receber tanto para si quanto para seu bebé, no
momento do parto e no péparto imediato. O documento é recomendado e reconhecido pelo
Ministério da Saude. Para realita € importante que a gestante disponha de toda a
informacdo necessaria celhida por profissionais da saude, principalmente do enfermeiro
que a acompanha durante toda assisténcia do-maital. OBJETIVCESSe resumo tem como
objetivo, descrever a importancia do plano de parto para as gestantes e familiares,
esclarecendo as poseis duvidas, por meio de: artigos cientificos, revisdes da literatura e as
orientacdes para a elaboracdo do plano de parto pela gestante e seus familiares.
METODOLOGIA pesquisa foi realizada no més de outubro de 2022, durante as aulas préaticas
e reunides educativas, onde tivemos a oportunidade de orientar as mesmas. Foram também
realizadas pesquisas nas seguintes bases de dados: SciELO, PubMed, MEDLINE. Como critério
de inclusdo: os artigos disponibilizados na integra, na lingua inglesa e portugossqe
abordavam os entraves do assunto com evidéncias cientificas. Como critérios de exclusédo: os
artigos sem evidéncias suficientes para responder o objetivo da pesquisa, dissertacdes e
trabalhos de concluséo académi&ESULTADOBoI evidenciado que mano de parto serve

para orientar as gestantes no periodo do trabalho de parto,-g#to0 imediato e no
puerpério. Auxiliandeas a ter mais autonomia nas decisdes que forem tomadas junto a
equipe, permitindo que a mulher seja a protagonista na hora atop&ONCLUSAConclui

se que as intervencdes e cuidados de enfermagem com as gestantes sdo essenciais para que
a mulher se sinta totalmente acolhida pela equipe, todos os profissionais deveniaredén
empatia tendo consciéncia de que cada gestacao é Unica.-§¥aaicar o plano de parto
respeitando as escolhas e necessidades de cada gestante, orientando e preparando as
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mesmas, tanto para um parto normal, quanto & um cesario, o parto ira depender das
necessidades da mée e do bebé.

Palavraschave Plano de parto. &énmnascido. Gestante.
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RESUMO

INTRODUCAMevido ao seu carater de urgéncia e emergéncia, um servicatddaspcom

rotina acelerada de atendimento, torree um ambiente de grande tensdo e estresse.
Gerenciar a ambulancia e as emergéncias nos hospitais de forma humanizada € um desafio
para profissionais e equipes de saude. Nesse cendrio, espedderecer sguranca ao
paciente, atendimento &gil e eficaz, além de apoio emocional efe®BRIETIVOAvaliar

artigos da literatura sobre a importancia e os desafios de um atendimento humanizado de
profissionais da salude no que diz respeito a area de urgéncia e @moeaadMETODOLOGIA
Reviséo integrativa da literatura, nas bases de dados ScieLo, Google Académico e BVS. Para ac
0dzaOF &% F2NI Y dziAftATlFR2a 2& RSaONARG2NBa
AYOSNDIElFR2& LISt 2 2LISNI R2 Nlanefioet &olagozde 2017b 5 £ =
RESULTADOS E DISCUSSA@m selecionados 6 artigos dentro da estratégia de busca. O
acolhimento interprofissional em servicos de urgéncia e emergéncia é fundamental no
atendimento do ser humano, considerando parametros étibosnanitarios e técnicos que
priorizem a liberdade e dignidade na promoc¢ao da saude no transcorrer de doencas e agravos.
A pratica profissional exige o dominio de grande nimero de competéncias para oferecer
servi¢cos de gualidade. O perfil analisado das megiide salde denota uma compreensao de
capacitacoes tratadas a tematica relacionada a humanizacao, ampliando dados que exprimem
os principios do SUS associados a pratica cotidiana que exige diante das dificuldades (super
lotacdo; estrutura fisica defasadaguco recurso e dimensionamento incorreto da equipe) a
responsabilizacdo do respeito, da empatia e da qualidade de atendimentos, que utilizem
fatores para apropriacdo de novos saberes e praticas em humanizacdo. Os desafios para o
atendimento humanizado terprofissional somam entraves, além dos componentes fisicos
das estruturas defasadas e condicbes precéarias de trabalho, o desgaste fisico, mental e
emocional dos profissionais, causa adoecimento que culmina em uma assisténcia fragilizada.
CONCLUSAOE imprativo buscar equilibrio entre a articulacgdo de uma equipe
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interprofissional humanizada nos servicos de urgéncia e emergéncia e a busca pela atenuacéo
dos entraves enfrentados por esses profissionais associados aos seus desgastes e dificuldades
inerentesa pratica cotidiana, de modo que os pacientes recebam o atendimento humanizado.

Palavraschave Urgéncia e emergéncia. Humanizacao. Interprofissional.
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RESUMO

INTRODUCAQ\s infecgbes podem ter como principal caracteristica o desenvolvimento ou
multiplicacdo de agentes infecciosos arganismo, ocasionada por fungos, bactérias, virus
entre outros, conceito descrito segundo o Ministério da Saude, sob essa perspectiva com o
advento do virus SARR V2 , causador da cowtld, houve aumento significativo na utilizacao

da hiperoxia como fana terapéutica de tratamento das infec¢des respiratérias agudas
graves, o potencial terapéutico da OHB acontece na medida em que altas doses de oxigénio
sao fornecidas pelo aumento da pressdo ambiente compensando determinados quadros de
hipoxia e situacdede infecgbes mista®OBJETIVQAnalisar, a partir da literatura escrita, a
relevancia da utilizacdo do OHB em situacdes de emergéncia respiratéria no setor de
emergéncia hospitalaMETODOLOGI{Aratase de uma revisao de literatura integrativa, com
analse reflexiva, descritiva e qualitativa. Foram utilizados 11 artigos disponibilizadas nas Bases
de Dados de Enfermagem (BDENf), Literatura Lamericana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs), Scintific Eletronic Library Online (SciELO) a panizailmento dos descritores
G2EAISYl cen2 KALISNDI NAOFSE aqasSLiaséeé S aAy¥FS(
RESULTADOGEXxiste relevancia na pratica da OHB na emergéncia gracas as alteracfes de
oxigénio aplicadas que revertem os quadros clinicos fisiologicanetém de oferecer
seguranca ao paciente, como forma terapéutica é viavel, de rapida execucdo. Contudo,
observouse menor adesao pelos usuarios do sistema Unico de saude, em especifico, aos
pacientes mais carentes, pela escassez de recursos financeirastpasgamentos em
instituicbes privadas, em consonancia tem relacdo com a falta de investimentos
governamentais para insercdo de camaras hiperbéricas acessiveis a diversas camadas sociais.
CONCLUSAQ® acéo eficaz da OHB deve ser elucidada maneira meiliitigr, tornando a
populacdo conhecedores dos meios de cura para determinadas patologias existentes,
ampliando linhas de cuidado ndo apenas para controle de infec¢cdes agudas, sepses, mas
também feridas com infec¢cbes necrotizantes de tecidos moles.

Palarraschave Oxigenacgao hiperbarica. Sepse. Infeccao.
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A INFLUENCIA DAS TELAS NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA: RELATO DE EXPERIE
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RESUMO

INTRODUCAGSabese que, o crescimento e desenvolvimento é um importante indicador da
qualidade de vida e da saude infantil, por isso a importancia da frequéncia na vigilancia desses
fatores. Com isso, a consulta de enfermagem, tes@andispensavel para deteccaasd
patologias e implementacdo de acdes para contribuir com o desenvolvimento desse publico.
Os aspectos ambientais e bioldgicos influenciam diretamente no desenvolvimento e
crescimento, respectivamente, por isso € fundamental que haja vigilancia no naméato

desses fatores, essencialmente levando em consideracdo que, nos ultimos anos tem havido
um numero crescente no uso de telas pelas criancas, gerando déficits a curto e longo prazo
no desenvolvimento cerebraDBJETIVRelatar a experiéncia de acadéas de enfermagem

na execucao de acdes educativas em saude sobre 0 uso excessivo ddESIDOLOGIA
Tratase de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia que surgiu a partir de pesquisas
e educacbBes em saulde na disciplina de Didéatica Apliaadansino na Saude, do curso de
Enfermagem do Centro Universitario CesnREESULTADORicialmente, houve a criagédo de

um perfil no instagram para que servisse de veiculo na disseminagéo de informacdes, tendo
como intuito alcancar primeiramente os paisesponsaveis em geral, orientando e alertando
sobre os maleficios do uso excessivo de telas pelas criancas. Posteriormente, foi realizada uma
educacdo em saude em uma Unidade Bésica, a qual foi previamente divulgada através dos
agentes comunitarios de sdé. Com isso, realizeae uma roda de conversa onde foram
abordados: o uso da caderneta da crianca como principal ferramenta de informacdo no
cuidado e o Manual de Orientac&o, intitulado #MENOS TELAS #MAIS SAUDE, da Sociedade
Brasileira de Pediatria. Pacamplementar, foram ofertadas propostas para o desmame das
telas, como jogos feitos em casa e outras alternativas, com a finalidade de exercitar a
cognicdo, coordenacdo motora e outras fungbes que estimulam o desenvolvimento
neuropsicomotor CONCLUSOESwrou-se, mediante o presente relato, que 0 Uso excessivo

de telas na infancia gera déficits no desenvolvimento neuropsicomotor. Além disso, essa
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tematica tomou impulso durante e apos o periodo pandémico devido ao isolamento social
gue resultou no aumentoansideravel do uso das tecnologias.

Palavraschave Atencéo Primaria a Saude. Enfermagem. Disfunc¢éo Cognitiva.
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RESUMO

INTRODUCAD ! & RA&TFdzyoepSa aSEdz A& FTSYAYAYL A 65
relacionadas aos aspectos mentais como distirbios psiquiatricos ou de autoimagem,
experiéncias traumaticas ou violéncia doméstica e aos fatores fisicogltida pesquisa
realizadgpelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), constatque 0 excesso

de peso atingia 60,3% da populacdo de 18 anos ou mais de idade, o que corresponde a 96
milhdes de pessoas, sendo 62,6% das mulheres (IBGE, 2019). Observando esseticabl

R2 LRyid2 RS @QAaildl Y2NF2FdzyOAaAz2ylf S fS@FyR2
diretamente correlacionadas ao enfraquecimento dos musculos do assoalho pélvico, o
sobrepeso é uma das principais causas para essa disfuncdo, pois 0 ganhcaeonagral
proporciona o aumento da pressao iHaddominal ocasionando o enfraquecimento do
assoalho pélvicdDBJETIVOMostrar como o sobrepeso contribui para as disfuncdes sexuais
femininas e orientar as formas de prevencéo e tratamento, assim cairidb para uma
melhor satde sexualMETODO Tratase de uma revisdo integrativa da literatura com
abordagem qualitativa, foi realizada por meio da revisdo de artigos cientificos nas bases de
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, LitexratatineGAmericana e do
Caribe em Ciéncias da Saude, Biblioteca virtual da Sa8destific Electronic Library Online

entre os Ultimos 10 anoRESULTADOBortanto para a mulher alcangar o orgasmo e outras
funcionalidades ligadas ao prazer sexual éasséario a contragdo dos musculos do assoalho
pélvico, consequentemente se essa musculatura estiver enfraquecida ndo conseguira
desempenhar o seu papel fisiologico, assim podendo causar as disfun¢des sexuais femininas.
Sabendo que a obesidade é um fatorrégo, indicase a diminui¢cdo do peso. O tratamento

para o enfraquecimento do musculo pélvico utilizando a metodologia conservadora consiste
nos exercicios de Keg€IONCLUSA® possivel constatar o complexo conjunto de aspectos
fisiologicos, psiquicos sociais que envolvem a dindmica da obesidade feminina. Nesse
sentido, a equipe multiprofissional que esta diretamente em contato com a populacdo, pode
atuar junto com essas mulheres por meio de atividades em grupos, visando, além de
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orientacdes relacionaas a saude, fornecer apoio emocional e ajudar na perda de peso,
contribuindo assim para melhoria de suas funcfes sexuais.

Palavraschave Obesidade. Disturbios do Assoalho Pélvico. Saude Sexual e Reprodutiva

61

C I S I l Ac FUNDAGAO DE AMPARO A PESQUISA
DO ESTADO DE ALAGOAS



"‘ (OLIGA 2022 ANAIS DO CONGRESSO NACIONAL DE L

Maceio AL [9 a 11 Nov

A INGESTADE BEBIDAS ALCOOLICAS DURANTE A GRAVIDEZ

Cristina de Fatima Pinheiro Bartpdamilly Victéria de OlivefiaMariana de Macédo Costa
Batalh&

!Graduando em Enfermagem. Centro Universitagésn@c /cristinadefatimarg@icloud.com
2Graduado em Enfermager@entro Universitariogsmac
3Mariana de Macédo Costa Batalha / Doutora em bioquimica/ Centro Universitario Cesmac

RESUMO

INTRODUCAQA ingestéo de bebidas alcodlicas durante a gravidez é fator de risco para o
desenvolvimento da Sindrome Alcodlica Fetal (SAF), que pode ocasionar sérios problemas
como: deficiéncia fisica e distarbios do Neuro Desenvolvimento. A SAF € o transtorno@lcool
fetal mais grave, constitui um quadro diverso de manifestacdes que podem ocorrer atraves
do consumo de élcool pela gestante, afetando o desenvolvimento do feto, disfuncdes do
sistema nervoso central (SNC) e alteracdes dos tracos faciais, podendonacasio
abortamento, natimortalidade e a prematuridade. Objetivo: A pesquisa prop8e analisar por
meio de uma revisdo da literatura, os riscos da ingestdo de bebidas alcodlicas durante a
gestacdoMETODOLOGIA0i utilizada uma pesquisa bibliografica qualitiouja coleta de

dados foi realizada em outubro de 2022, através de buscas nas bases de dados Scielo,
PubMed, MEDLINE, LILACS no recorte temporal de 2015 a 2022, a partir dos cruzamentos dos
RSAONAG2NBa GaNYRNRBYS || f 02 otujueda e dledal Folam S &
encontrados 41 artigos e ap0s a leitura dos resumos, selecionamos 9. Como critérios de
inclusdo: os artigos disponibilizados na integra, na lingua inglesa e portuguesa e os que
abordavam os entraves do assunto com evidénciaditigas. Como critérios de exclusdo: os
artigos sem evidéncias suficientes para responder o objetivo da pesquisa, dissertacdes e
trabalhos de conclusdo académidRESULTADOSoi evidenciado que qualquer dose de
alcool consumida pela gestante pode trazérigs riscos ao desenvolvimento do feto. A
gravidade da sindrome dependera da dose ingerida pela gestante materna e fetal, seu padréo
de consumo, salude materna, periodo gestacional de exposicéao fetal e suscetibilidade genética
fetal. O &lcool ira agir inditamente no feto interferindo no seu crescimento, prejudicando o
transporte placentario de nutrientes necessarios para o desenvolvimento G2NCLUSAO

A causa e as consequéncias individuais e coletivas da Sindrome Alcodlica Fetal (SAF) sdo
conhecidas podem ser evitadas. Os profissionais da Saude tém a obrigagédo de prevenir as
lesGes que o alcool pode causar ao feto, identificando ja nas consultas detptéas
mulheres consumidoras de bebidas alcodlicas, reconhecendo jA no periodo neonatal, as
criangas por ele afetadas.

Palavraschave Sindrome alcodlica fetal. Gestante. Feto.
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RESUMO

INTRODUGCA® incremento da tecnologia na educagéédica, apesar dos beneficios, possui

como consequéncia a popularizacdo da ideologia mecanicista e fragmentada do corpo
humano. Nesse panorama, a necessidade de um modelo de ensino marcado pela discussao
de tematicas voltadas a percepcdo da integralidadepdciente € primordial para que o
académico fomente um cuidado biopsicossocial e espiritual, em consonancia a diretriz da
Organizacdo Mundial de Saude de 1998. Assim, a propagacdo das Ligas de Saude e
Espiritualidade permite na base educacional a amptialzfiolhar aos mecanismos fisiol6gicos

de prevencdo e recuperacao imunoldgica através do processo de integracdo das facetas
racionais, sensitivas e afetivas as quais possibilitam uma maior proximidade com o individuo
sob seus cuidados e melhores condicdeslidar com as situacdes de crise que o cercam.
OBJETIVOSalientar a importancia das Ligas Académicas de Saude e Espiritualidade na
disseminacdo da humanizacdo do ensino médM&TODOSTrata se de uma revisdo
integrativa de literatura nas bases de daddedline (via Pubmed), LILACS (via BVS) e SciELO,
O2Y o6FasS ylI SadN)YdS3aAl RS 0dza Ol LIStHedth RSa0
promotioré Heafth educatiodh Spiritaalig = O2Y | dzENf A2 R2 2 LISNI R
para artigos entre 28 e 2022 RESULTADOS importancia da espiritualidade no bindbmio

saude doenca consta na visao holistica da promoc¢éo do cuidado ao considerar os aspectos
fisico, psiquico, social e emocional do paciente, de maneira a agir de forma complementar no
prognoéstco. Apesar disso, segundo o estuBipirituality and Brazilian Medical Education
(SBRAME) quase 50% dos estudantes e médicos afirmam néo estar preparados para realizar a
abordagem no consultério. Assim, devido ao déficit da grade curricular na constouT&a
encontrado pelos académicos para a insercédo do debate foi através das Ligas Académicas de
Saude e Espiritualidade através do tripé de ensino, pesquisa e ext@RRCLUSOASesse

interim, fazse necessario o fortalecimento das bases pedagodgicasnsmo em saude
associado a popularizagédo das Ligas Académicas de Saude e Espiritualidade, a fim de que o
movimento de renovacdo da educacgao amplie a humanizagéo e a integralidade no cuidado.

Palavraschave Promocdo da saude. Educacdo para a Saude. aEdlnc Médica.
Espiritualidade.
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A SINDROME METABOLICA EM ADULTOS ASSOCIADA AO ESTILO DE VIDA SEDENTARIC
MA ALIMENTACAO

Gabriel Carneirp Pedro Oliveirg Mauricio Valenca Eduardo Barboga

!Graduando em Medicina. Centro Universitario Cesmac
2Docentede Medicina do Centro Universitario Cesrhgabrielccavalcante1508@gmail.com

RESUMO

INTRODUGCAOA sindrome metabolica é reconhecida por um conjunto de fatores que
estabelecem riscos para o desenvolvimento de cardiopatias, uma vez que o estilo de vida
sedentario e os habitos alimentares inadequados propiciam o surgimento da diabetes, da
obesidade ala hipertensédo arterialOBJETIVAnalisar a relacdo da SM com a alimentacéo

e o0 sedentarismo em adultosMETODOLOGIATratase de uma revisao integrativa de
literatura. Nas quais, as referéncias utilizadas para a realizacdo da pesquisa foram retiradas
por Medline via Pubmed e Scielo utilizando os descritores e operadores booleanos: sedentary
lifestyle AND Metabolic syndrome AND food, com o filtro de tempo 2017 até 2022. Os critérios
de inclusdo foram: artigos onde os individuos foram acometidos pelaosiedmetabdlica,
apenas artigos em portugués e inglés, e causas da sindrome voltadas apenas a alimentacéo e
ao sedentarismo, bem como os critérios de exclusdo foram: artigos em que levaram em
consideracao individuos acamados ou portadores de outras dogagassm foram retirados
artigos que estao voltados para tratamentos da sindrome metabdlica ou que tenham foco em
criancas, adolescentes e idos®&ESULTADOS E DISCUS8A@do foram lidos 83 titulos,
sendo eliminados 59 artigos, e dos 24 que restaramfotdm descartados pelo resumo,
portanto, 13 artigos foram lidos por completo e dos mesmos 10 foram utilizados na
elaboracéo da revisdo. Dentre eles 6 citavam sobre o fator alimentagao, deles 3 falam sobre o
fator da carne vermelha ser um potencializadoo mesenvolvimento de sindromes
metabdlicas, nove deles falavam que a pratica de exercicios fisicos € inversamente
proporcional ao desenvolvimento das sindromes, e dos mesmos 5 especificam que o exercicio
tem que ser no minimo moderado, se for leve ou migtee ndo muda a condi¢do do paciente.
CONCLUSOES sindrome metabdlica possui uma relacdo intima com o sedentarismo e a
alimentagéo, uma vez que o estilo de vida moderno interfere nas escolhas de alimentos e nas
praticas exercidas no dia a dia, de modee gustenta e desenvolve os fatores mais comuns

da sindrome.

Palavraschave Sindrome Metabolica. Dieta. Comportamento sedentario. Cardiopatias.
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ABORDAGEM PEDIATRICA NA NEFROPATIA DIABETICA

Amanda Davino?!; Arthur Guimarde®avid Almeidal; Edlaine Ses¥; Gabriel dos Anjos?;
Henrique Sander?!; Jodo Vitor Ferro!; Karolina Moura?; Larah Caetano?; Livia Francal; Gabriela
Muniz de Albuquerque Melo Beiriz2

!Graduando em Medicinae€mac
2Gabriela Muniz de Albuquerque Melo Befiboutora/ Professord Cesmad gabriela.beiriz@cesmac.edu.br

RESUMO

INTRODUGCAQ\ nefropatia diabética (ND) ocorre devido as alteracbes metabélicas movidas
pelas diabetes mellitus (DM) tipo 1 e 2 que podem produzir lesdes glomerulares progressivas.
E caracterizada pela psistente presenca de albumindria e um declinio progressivo da funcéo
renal, onde tais lesdes podem ser prevenidas ou atenuadas pelo controle glicémico rigoroso.
Diante disso, a abordagem de pacientes diabéticos pediatricos busca a possibilidade de
preven@o ou controle das complicacées da doenca, além de contribuir para um melhor
manejo clinicoOBJETIVQOdentificar os fatores associados ao aparecimento da nefropatia
diabética em criancas com diabetes mellitus tipo | (DMIBTODOLOGIA0i realizada uma
revisao integrativa dos artigos encontrados nas bases de dados SCIELO, MEDLINE e LILACS
LI NIANJ R2& &4S3dAyiSada RSaAONARG2NBay aYARySe
O2YOoAYylIR2a LISt2 2LISNIR2NI o622t St y2mdentrbdog @ C?2
critérios: artigos dos ultimos 5 anos e disponiveis na intdgESULTADO®essa forma,

foram encontrados 204 artigos, sendo 5 escolhidos para a elaboracédo do resumo. Criangas
com DM1, tém mudancas no miR2 (micro RNA) e no gene KL questecionam com fatores

de risco para complicacdes como ND. O-frfiR quando superexpresso apresenta niveis de

KL baixos. Ambos estdo relacionados ao estresse oxidativo, inflamagéo e senescéncia nas
células do tubulo proximal, sendo o KL uma proteina antifi@cimento. Além disso, a
superexpressao do gene KL ou administracdo da KL oferece efeitos benéficos em modelos de
roedores com varias doencas renais, sugerindo que a inducdo de KL poderia ser uma nova
estratégia terapéutica para o tratamento de ND. Ouwtomdicdo analisada foi o impacto dos
niveis de hemoglobina glicada (Hbalc), onde apress&tzomo um dos maiores fatores risco

para desenvolver albumindria. Cabe destacar também, os efeitos da pressao arterial,
triglicerideos, colesterol total e LDL qu®dem predispor no desenvolvimento de tal
condi¢cdo.CONCLUSA@esse modo, 0 mau controle glicémico e a duracdo prolongada do
diabetes sdo os fatores de risco mais importantes para o desenvolvimento de complicagdes,
como também o aumento da Hbalc e a dimgé&o nos niveis de KL que sao capazes de refletir
mudancas precoces no nivel renal.

Palavraschave Kidney disease. Child. Type 1 diabetes mellitus
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ACHADOS DA TUBERCULOSE PULMONAR E EXTRAPULMONAR: UM COMPARATIVO
RADIOLOGICO
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Leticia Bréda Régo Machado; Daniella Acioli Lima de Fraremise Padilha Abs de Almeida;
Victor Soriano Duarte Prado Tendtibaura Quintella Souto Méfro

!Graduando enMedicina. CentrdJniversitario @mad carolinalimaarruda@icloud.com

°Graduanda em Medicina. Centro Universitario Tiradentag/AL

xMaria Lucia Lima Soares / Professora especialista em Radiologia Geral e Neurorradiologia / Docente da
Medicina @smac (OMF)

RESUMO

INTRODUCAONO contexto referente a tuberculose (TB), saliesgasuas apresentacoes,
sendo as mais comuns, pulmonares e, as de dificil detec¢cdo, extrapulmonares, haja vista o
carater destas, quando sugestivo, poder mimetizar varias doencas devido ao sem ampl
espectro clinico e radiolégico. Sob esse viés, a experiéncia para a identificacdo é
imprescindivel, pois, quando n&o diagnosticado precocemente, hd um prejuizo no progndstico
e, apesar de ser definido apenas por meio de biopsia e cultura de espéciswdsstancial

que o radiologista suspeite quando houver indicios, visando estabelecer uma estratégia
efetiva de diagnéstico e tratamento precod®BJETIVOAnalisar achados radiolégicos na
tuberculose extrapulmonar, com a finalidade de evitar impericia reeauncerne a prover o
diagnodstico precoce, divergindo do quadro mais sugestivo na tuberculose pulmonar.
METODOLOGIATatase de uma revisédo de literatura nas bases de dados Scielo e Pubmed.
C2NI Y dziAf AT FR2a 2a RSaONX (i dpiidvaEary dubercidsig’'f 2 3 &
com o operador booleano AND. Foram incluidos textos publicados nos ultimos 10 anos e
escritos em inglés e portugués. Dessa forma, foram encontradas 378 publica¢cdes, sendo 3
selecionadas para integrar esta revisB&SULTADOBiank disso, divergindo da tuberculose
pulmonar, cuja radiografia de térax continua sendo assertiva na doenga parenquimatosa, a
tuberculose extrapulmonar frequentemente é motivo de dilema entre radiologistas devido a
dificuldade de correlacionar frente aos oo$ diagnosticos diferenciais mais recorrentes.
Contudo, em razdo do sistema linfatico ser frequentemente mais afetado na TB
extrapulmonar, com linfonodos necréticos e outras caracteristicas de imagem -6érgéo
especificas, a tomografia computadorizada (TiGis sensivel na deteccdo de linfadenopatia,
que, embora ndo seja patognomonica, é sugestiva quando analisada a conjuntura de achados
clinicos, condi¢des imunoldgicas e origem demogréfica do pacie@BCLUSA®ortanto,

fazse necessario o entendimentoadfisiopatologia e das imagens, com o intuito de
parametrizar achados que corroboram com a suspeicéo de tuberculose extrapulmonar. Dessa
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forma, esse trabalho visa a identificacdo ou a suspeita diagndstica precoce devido a alguns
indicios na TC, para TB alginal e para avaliacao de atividade da infeccdo, e na RM, para TB
do sistema nervoso central, possibilitando uma prova terapéutica, caso haja baixa acurécia ou
demora de exames laboratoriais, evitando morbidades decorrentes de impericia.

Palavraschave Tuberculose pulmonar. Tuberculose extrapulmonar. Diagndstico precoce.
Suspeita radioldgica.
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ADMINISTRACAO DE HORMONIOS ANABOLIZANTES AMENIZA OS SINTOMAS DA
SARCOPENIA?

Rafael Dias de Farias Santdganklin Victor Lima ddelo!; Eduardo Lima Barbosa?

!Graduando em Medicina. Centro Universitario Ceshédcafaelfarias@gmail.com
2Graduado em Medicina. Centro Universitario Cesmac

RESUMO

INTRODUGCAOA sarcopenia € uma sindrome caracterizada pela perda progressiva e
generalizada de massa e forca muscular esquelética associada a incapacidade fisica, ma
qualidade de vida e risco de morte, sendo normalmente relacionada ao envelhecimento.
Nesse contextop fator idade esta diretamente relacionado com o declinio gradual do
potencial regenerativo no musculo esquelético, assim como ocorre em muitos outros tecidos.
OBJETIVO®\nalisar como a administracdo de hormdnios anabolizantes auxilia na reducao
dos sinbmas da sarcopenidETODOSTratase de uma revisdo de literatura que permitiu
investigar os diversos achados e observacdes acerca do tema, por meio de pesquisas
bibliograficas nas bases de dados Scielo e Medline (via PubMed), utilgandomo
descritoes e operadores booleanos: sarcopenia AND therapeutics AND steroids NOT
nutrition. As etapas de leitura foram a leitura de titulos, de resumos e de artigos completos.
Para os critérios de inclusao foram utilizados os artigos que centraram seus estucosd®o u
esteroides em idosos. Além disso, como critérios de excluséo, foram excluidos os artigos
relacionados a comorbidades associadas e fatores nutricioRESULTADOS-oram
encontrados 206 artigos, selecionados 42 pela leitura do titulo, 12 pela l€iturasumo e,

apos isso, foram lidos 8 artigos completos, resultando na selecdo de 5 para elaboracdo da
revisao de literatura. A partir de um estudo minucioso do presente estudo, foi constatado que
a perda do potencial regenerativo associado a idade ocemegrande parte devido a um
declinio na sinalizacdo Notch, que é essencial para a ativacdo, proliferacdo e progressao
miogénica das células satélites. Outro fator correspondente ao problema e relacionada ao
envelhecimento € a apoptose, a qual aumenta derfa significativa nas células musculares
esqueléticas e também pode contribuir para a sarcopenia. Com isso, o resultado obtido foi
gue a terapia com esteroides em idosos documentou ganhos significativos no tamanho do
musculo associado a hipertrofia dalsris musculares e aumentos significativos no nimero

de células mionucleares e satélites, reduzindo assim a morte celular programada caracteristica
da sarcopenia. CONCLUSOE® partir disso, foi analisado como a suplementacdo de
esteroides anabolizantes prme os mecanismos moleculares da sarcopenia e promove o
crescimento muscular no envelhecimento.

Palavraschave Anabolizantes. Hormonios. Sarcopenia. Sintomas.
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ALTERACOES CARDIACAS CONGENITAS EMNRECENDS
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Barbosa de Magalhdes Mauriti®arbara Maria Oliveira da SityAlayn Kleber Freire da Silva
Juniot; Guilherme Guedes de Azevéd&dlaine Albino da Silva SodieSlaucia Cavalcante
Gonzaga Baltiér

!Discente de Medicina do Centro Universitagsr@ac
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RESUMO

INTRODUCAQA\s cardiopatias congénitas sdo malformacées caracteristicas do individuo que
surgem nas primeiras semanas gestacionais. Sao de importante causa de morbimortalidade
neonatal, explicadas por trés mecanismos potenciais: complicacbes na gravidez, heranca
gerética e fatores de risco ambientais. Além disso, estudos apontam que um perfil
cardiovascular adverso nas maes esta fortemente associado a um carater cardiovascular
adverso em seus filhoSOBJETIVOIdentificar a etiopatogenia das doencas cardiacas
congénias e compreender sua relacdo materrietal. METODOLOGIA revisdo integrativa
qualitativa foi fundamentada nas bases de dados: Medline via PubMed e LILACS via BVS com
| SAGNF GSAAL RS 0dzaOl GO NRA2 @I 40dz I NJ RA A
relacionados as cardiopatias congénitas e excluidos estudos que retratavam criangas maiores
de 2 anosRESULTADOSentre os 1902 resultados encontrados na PubMed e LILACS, 6 foram
selecionados para leitura completaDISCUSSAOOs principais quadros clinicodas
Cardiopatias Congénitas Criticas sdo: choque, cianose ou desconforto respiratorio, que podem
ser semelhantes as de outras condi¢cbes neonatais. A falha no diagnéstico precoce pode
resultar em colapso cardiovascular agudo e ébito, portanto, a triagemosgmetria de pulso

de rotina é importante na distincdo de recémascidos cardiopatas. Além disso, o estado
cardiovascular adverso das méaes esta intimamente relacionado ao dos filhos. Em relacdo ao
tempo, o parto pré ou pos termo estd independentementes@sado a morbidade
cardiovascular pediatrica. Acerca do tipo de alteracdo cardiovascular, as arritmias neonatais
sdo incomuns em recémascidos, porém necessitam ser precocemente diagnosticadas e
avaliadas para melhor desenvolvimento do bed8ONCLUSAOCs fatores de risco
cardiovasculares (microvasculares e macrovasculares) sao transmitidos verticalmente,
independentemente do curso da gravidez. Nesse sentido, além de focar nas criangas nascidas
de gestacBes complicadas, também deeeassistir as criancagjas maes tém um pior perfil

de risco cardiovascular, sempre iniciando as avaliagbes da forma mais precoce possivel, a fim
de minimizar a morbidade e a mortalidade neonatal.

Palavraschave Recémnascido. Congénito. Doenca cardiovascular.
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larthurbarbosa@gmail.com

RESUMO

INTRODUGCAGD LUpus eritematoso sistémico (LES), é uma condicdo autoimune, de etiologia
desconhecida, entretanto, fatores como trauma tecidual, infec¢Bes, agentes genéticos e
ambientais, parecem estar associados ao desenvolvimento da doenca.ntiajamo afeta
predominantemente mulheres entre a terceira e a quarta década de vida, apresentando
prognastico variavelDBJETIVAD objetivo desse estudo foi realizar uma revisao de literatura
indicando que o diagndstico inicial correto, pode evitar maicmaplicacées para o paciente

com LESMETODOLOGIAom base no exposto, foi realizado um levantamento nas bases de
RFR2a RIF {OA9[h S tdzoaSRX SYLINB3IlIYyR2 2a& 5852
SNAGSYFG2a2 arxaidsYAO2é . RadlcrgéRdS dedintd@sad, foran & 2
incluidos artigos publicados nos dltimos 12 anos, nos idiomas inglés e portugués, obtendo 54
artigos, desses, foram selecionados 7 que compuseram a amostra final desse estudo.
RESULTADOSS regifes bucais mais afetagedo LES sao palato, mucosa jugal, lingua, labios

e gengiva, exibindse na forma de Ulcera crénica ou eritema, com periodos de exacerbacao

e remissdo. Xerostomia e alto indice de doenca periodontal, em decorréncia da diminuicdo do
fluxo salivar também sd@achados comuns. O tratamento com corticosterdides em conjunto
com a terapia periodontal e a aplicacao de laserterapia nas lesbes ulceradas podem reduzir
significativamente o nivel de agressdo da doer@@NCLUSA®ortanto, é importante o
acompanhamento anstante do paciente pelo CirurgidZentista a fim de diagnosticar
precocemente as lesdes bucais e a doenca periodontal relacionados ao LES. Além disso, o
CirurgideDentista pode ser o primeiro profissional a participar do diagnostico da doenca, visto
gueem algumas situacdes a cavidade oral € o primeiro sitio de acometimento.

Palavraschave Lupus eritematoso sistémico. Saude bucal. Odontologia.
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1Graduando em Medicina. Centro Universitario Cesmac
?Doutor em Patologia Telemedicina. Chao Lung Wen Universidade déP&éim (USR)chao@usp.br

RESUMO

INTRODUCA\s doencas negligenciadas representam um grupo diversificado de doencas
transmissiveis de alta morbidade e custo financeiro para populacdes de paises pobres ou em
desenvolvimento. Neste cenario, a telemedicina surge como recurso adicional para aumentar

a acessibilidade a atencdo médica, sobretudo em lugares remOB3ETIVOApresentar a
telemedicina como método de acessibilidade aos cuidados médicos por pacientes
diagnosticados com doengas negligenciaddETODOSRevis&o integrativa composta por
artigpd A Y RSEIFIR2& yI aSRftAYyS @OAl tdoaSR® {26 |
Gy S3ft SOGSR RA&aSIF&aSa¢e¢ aSY FTA{LGNR&AD C2NIY AyC
relacionados as doencas negligenciadas. Excluidos aqueles que divergiram destsapimi
composicdes foram avaliadas por meio da leitura de titulos, resumos e textos completos.
RESULTADOSeIs obras foram encontradas e cinco incluidas nesta composi¢do. Apés analise,
elencouse que a telemedicina viabilizou 0 exame de pacientes ens&edémicas de dificil
acessibilidade, otimizou 0 manejo clinico e a vigilancia epidemiol6gica de doencas infecciosas,
tais como a hanseniase e cisticercose. Ademais, fomentou dados para pesquisas clinicas, além
de despontar areas como a teledermatologian® campo de importante atuacao
profissional. CONCLUSAOA telemedicina é um método eficiente para avaliaco,
monitoramento e estabelecimento de condutas as pessoas diagnosticadas com doencas
negligenciadas. Mesmo com desafios, € possivel implementar eiigeede salude publica a

partir do programa Telessaude Brasil Redes do Ministério da Saude.

Palavraschave Acesso aos Servicos de Saude. Consulta ndo presencial. Teleassisténcia.
Linhas de cuidados. Inovacéao.

71

.-'-. 4
[ 5 FAPEAL
C E S . ' AC FUNDAGAO DE AMPARO A PESQUISA
DO ESTADO DE ALAGOAS



DEh

> (OLIGA 2022 ANAIS DO CONGRESSO NACIONAL DE L

v Maceio AL| 9 a 11 Nov
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RESUMO

INTRODUCAQ\ Enfermagem é reconhecida pelo desenvolvimento do cuidado integral aos
seres humanos, contemplando o0s seus aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais.
Todavia, a formacéo destes profissionais segue a l6gica bindhaters-normativa, o qe

muitas vezes impede o desenvolvimento de um olhar ndo preconceituoso ou discriminatério
para as pessoas transgénero, ao invés de uma abordagem do cuidado, sensivel a escuta e com
respeito as diversidades, as diferentes formas de ser e estar neste m@QRBEETIVO
Identificar as principais dificuldades da equipe de enfermagem frente ao cliente transgénero.
METODOLOGI{Aratase de uma revisao integrativa da literatura, tendo como bases de dados

o acervo MEDLINE, PUBMED e a biblioteca digital SCIELO.uklizados os Descritores:
Assisténcia de Enfermagem ao Transexual, Pessoas Transgénero; ldentidade de Género;
Promocado da Saude. Para tanto, foram aplicados os seguintes critérios de inclusdo: artigos
publicados no idioma portugués, no recorte temporaigoeendido no periodo de 2017 a

2021. Apés leitura completa foram selecionados 11 artigos que atingiram o objetivo e
responderam ao problema da pesquisa propoR&SULTADOAtravés dos estudos, pode

se constatar que a equipe de enfermagem nao possui edntento acerca das diferencas

entre identidade de género, orientacdo sexual e sexo biolégico; ha uma resisténcia sobre o
uso do nome social; ndo dominam a Politica Nacional de Saude LGBT. Foi observado a
deficiéncia para orientar as pessoas transgénerofalena correta, como também os
problemas que acometem este publico, implicando na assisténcia presEBECLUSAO
Contudo, as pessoas trans ndo tem encontrado respostas as suas demandas de salde e ainda
sdo vitimas de preconceito pelo desconhecimento fpamte da maioria dos profissionais da
equipe de enfermagem, que deveriam acolher e construir saberes e praticas que melhor
fundamentasse a assisténcia de enfermagem. Desta forma, rsgelargente novos
investimentos para favorecer as necessidades intdaseda comunidade transexual,
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abarcando procedimentos, insumos e educacdo em salude para os trabalhadores, novas
estratégias em assisténcia e promocao a saude, a fim de redataa dignidade, saude e
qualidade de vida.

Palavraschave Humanizagdo daAssisténcial. Pessoas Transgénero2. Cuidados de
Enfermagems. Assisténcia Integral a Saude4.
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AS SEQUELAS MAIS PREVALENTES APOS TCE EM PACIENTES PEDIATRICOS
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Denise Padilha Abs de Almeidéann Barbosa Lima Silyd eticia Bréda Régo Machagdo
Camile Medeiros de OmehaKayo Felipe Barbosa Limdodo Vitor Gomes NobreMaria
Helena Santa Rosa Bittencourt Araijdely Eduarda Carvalheorio?; Rodrigo Nicacio Santa
CruZz

!Graduando em Medicina. Centro Universitario Cesmac

2Graduando em Medicina. Universidade Tiradentes

3Médico graduado pela Universidade Federal de Alagd@éica Médica na Fundag&tospitalar do Distrito
Federal / odrigonicacio@outlook.com

RESUMO

INTRODUGCAOO Traumatismo Cranioencefalico (TCE) é bastante prevalente no trauma
pediatrico, trazendo consequéncias neuroldgicas, cognitivas e comportamentais a longo
prazo. A descontinuidade do desenvolvimento cerebral ocasionado pelo TCE pode trazer
diversas sequas, as quais prejudicam o amadurecimento de inameras habilidades
neurocognitivas e sociais, sendo necessario uma maior atencdo a esses paCiBIESIVO
Evidenciar as sequelas de maior prevaléncia do TCE em pacientes pediatricos e como ele
impacta na ida desses pacienteSMIETODOLOGIATratase de uma revisdo de literatura com
busca na plataforma PubMed através dos descritores TBI sequelae AND pediatric. Foram
selecionados artigos publicados em portugués e inglés nos ultimos 5 anos, sendo encontrados
379 artigos e foram escolhidos 6 artigos de acordo com sua relevancia estatistica e relacéo
com o temaRESULTADOS E DISCUS8A®onsequéncias do TCE podem se manifestar de
diversas formas ao longo da vida dessa crianca, afetando diversos ambitos neosolégi
depender da gravidade da lesédo, o TCE pode resultar em diplopia, diminuicdo da acuidade
visual e dificuldades no processamento das imagens no sistema visual. Em relacdo ao
funcionamento auditivo, pode ocorrer uma reducdo da sua capacidade, fazermEcessario

0 uso de testes auditivos em pacientes pediatricos apds TCE. O trauma cerebral em criancas
pode repercutir com déficits na memoaria de trabalho verbal, memoaria visual espacial e na
atencdo, além das deficiéncias no campo cognitimmportamentd que implicam na
autonomia, socializagdo e desempenho académico ao longo de toda a vida. Além disso,
conforme com o crescimento desses pacientes, ha o surgimento de multiplos problemas
psicossociais, como depressédo, disturbios do sono e ansiedadegatiedi com trauma
encefalicoCONCLUSOESs sequelas causadas pelo TCE na populacéo pediatrica demandam
um grande alerta, devido aos significativos impactos na qualidade de vida desses pacientes,
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sendo assim, fundamental compreender essas sequelas e ctendea a necessidade do
cuidado ao paciente infantil apés o TCE.

Palavraschave TCE pediéatrico. Sequelas do TCE. Trauma pediatrico.
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RESUMO

INTRODUCAOA maior causa de mortes e incapacidades prematuras é o consumo da
combustéo do tabaco, uma vez que o cigarro, por exemplo, contém aproximadamente 7000
substancias quimicas em sua composicdo, sendo ao menos 70 dessas cancerigenas. Apesar
dos danos ja cordtidos a saude pelo tabagismo, o consumo do cigarro € sustentado pela
dependéncia de nicotina associada, visto que ela atua no cérebro através dos receptores
colinérgicos nicotinicos. Logo, entender como essa dependéncia funciona e como seus efeitos
podemser administrados é um fator imprescindivel para favorecer a cessacdo do tabagismo
na populacdo.OBJETIVOAbordar os aspectos fisiolégicos da dependéncia a nicotina.
METODOLOGI{ATratase de uma revisao de literatura, realizada nas bases de dados Google
Scholar, SCiELO, Pubmed e MEDLREESULTADOS E DISCUSSRHp®lamente, apds sua
inalagdo, a nicotina atravessa a barreira hematoenceféalica. Uma vez no interior do Sistema
Nervoso Central a nicotina estimula receptores colinérgicos nicotinicos, respangéei
liberacdo de dopamina no sistema mesocorticolimbico, a chamada via de recompensa,
responsavel por mediar a sensacao subjetiva de prazer, o controle do apetite, a sensacao de
relaxamento e a melhora do humor. Esse estimulo dos neur6nios dopamirgigitamente

com fatores ambientais, causa mudancas duradouras dessa via a longo prazo, contribuindo
para a manutencao do tabagismo e para a presenca dos sintomas de abstinéncia (fissura) pés
cessacao, como bradicardia, desconforto gastrintestinal, aumeéatapetite, ganho de peso,
dificuldade de concentracéo, ansiedade, disforia, depresséo e in€BDNCLUSAE@ntender

como o mecanismo de dependéncia da nicotina funciona é essencial para elaborar estratégias
capazes de aliviar os possiveis sintomashdéirzgéncia, favorecendo um auxilio cada vez mais
eficaz e eficiente do profissional de satude na a cessacao do tabagismo de seus pacientes.

Palavraschave Nicotina. Cigarro. Abandono do Uso de Tabaco.
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ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM NA PROMOCAO DE BEHSOBIIONAL, PARTO E
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RESUMO

INTRODUCAQ\ consulta de enfermagem é indispensavel nos servicos de saude, visto que, 0
enfermeiro além de ter devida capacitacdo, tamb&mo profissional que acolhe toda
comunidade. No Brasil, as taxas de morbimortalidade materna, mesmo nos dias atuais
permanecem muito altas. Nesse sentido, 0 acompanhamentenptél se mostra muito
importante para reduzir esses indicadores e promover metfualidade de vida na gestacao

e no posparto (Oliveira, Barbosa e Melo, 2016). Sob esse viés, Viellas e seus colaboradoes
(2014) ressaltam a assisténcia rd@tal como a atencdo que recebe a gestante desde a
descoberta, a fim de que ocorra o0 parto deaiorianca saudavel e de que seja proporcionado

0 bemestar tanto da méae, quanto de seu filh@BJETIVOCompreender com base na
literatura a enfermagem como fundamental na garantia de um-matal qualitativo.
METODOLOGIAO presente estudo trata de uma uiedo integrativa da literatura de
abordagem qualitativa e exploratdria publicados nas Bases de Dados Scielo e PubMed,
realizado por académicas do curso de enfermagem da Faculdade Cesmac do Sertdo, as quais
fazem parte da Liga Académica em Saude da Muheénfermagem Obstétrica (LASMEO).
Delimitouse recorte temporal de 8 anoRESULTADOS atencéo ofertada no préatal é
fundamental no que se refere a prevencéo e/ou identificacdo de patologias na mée ou no
bebé. E nesse processo que a mie e o profissianfermagem compartilham informacdes

gue fornecem e guiam toda a assisténcia e as condutas a serem realizadas, que ha verificacao
recorrente de sinais vitais, investigacdo de enfermagem, realizadas orientacdes a mae que a
direcionam acerca de comportanto adequado.CONCLUSACE responsabilidade dos
profissionais de enfermagem o desenvolvimento de um olhar atento e acolhedor. O cuidado
referenciado a gestante € de grande potencial quando estabelecida boa relacdo entre o
profissional de saude e gestant&,nesse contexto humanizador que torna possivel adotar
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medidas satisfatérias como instrumento minimizador de indices de morbimortalidade
maternc-infantil, compreendendo que trazer seguranca a gestante pode garantir a
tranquilidade da gestacéo, resultanéan um bom parto.

Palavraschave PréNatal; Humanizacao; Enfermeiro; Gestante.
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ATIVIDADES LUDICAS COMO ESTRATEGIA EM SAUDE DO IDOSO: UM RELATO DE
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RESUMO

INTRODUCAQO ludico é a expressdo que visa agregar em si o conjunto de atividades
humanas que remete ao divertimento e arejamento de espirito, proporciona a manifestacao
do prazer, satisfacdo, alegria e desprazer de forma intensa, além de levar o individuo a
condi@o de livre escolha de tempo, lugar e duracdo. As atividades ludicas podem ser
empregues como possibilidades de o individuo construir experiéncias que viabilizem uma
consciéncia sobre si mesmo e sobre o0 mundo. Quando o individuo age ludicamente, vivencia
uma experiéncia plena, estando flexiveis, alegres e saudaveis. O ludico esta presente desde as
culturas mais remotas, tanto para adultos como ido$dBJETIV(Descrever a importancia

das atividades realizadas com mdusica, jogos e brincadeiras para umdgugdosos sob a
perspectiva de académicas de enfermagéE TODOSTratase de um estudo qualitativo
descritivo, que foi esquematizado como relato de experiéncia, onde vamos expor as atividades
realizadas na casa do pobre, lar de repouso para idosos axdecite Maceid, durante acao da

Liga Interdisciplinar em Saude do Adulto e do Idoso (LAISAI) do Cisma, no dia 29 de setembro
de 2022.RESULTADOBoram realizadas diversas atividades com os idosos como manicure,
para melhorar a autoestima, jogos de bingmmdno, baralho, que ajudaram eles a se
divertirem e no processo também estimula a cognicéo, foram realizadas também atividades
com musica como danca que ajudou na aceitacao dos idosos a participarem das atividades,
uma vez que uma das dificuldades encodas foi a resisténcia dos idosos de participarem
das atividades propostas. Tendo como resultado da acdo a apresentacdo de melhora da
autoestima e socializacdo demonstrando a importancia da realizacdo de atividades ludicas
para esse publicdtONCLUSA®ortanto, concluimos as dinamicas ludicas podem contribuir
para a melhoria da qualidade de vida, ouvir e dar voz ao idoso, executar tarefas juntos e
incentivar a socializagdo € de fundamental importancia para preservacdo do autocuidado e
saude mental da pessadosa.

Palavraschave Atividades ludicas. Saude do idoso. Autocuidado.
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CAPACITACAO DOS PROFISSIONAIS DA EDUCACAO INFANTIL NO MANEJO DAS
OBSTRUCOES DAS VIAS AEREAS POR CORPO ESTRANHO
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!Graduando de Fisioterapia, Centro Universitario Cesmac
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RESUMO

INTRODUCAQA obstrucdo das vias aéreas acarreta a falha na oxigenacéo cerebral e o
transporte de oxigénio para outras partes, comprometendo a vida celular podendo resultar
na morte. A inalacdo por corpo estranho ocorre ppatmente na fase pediatricas, onde as
mesmas colocam objetos na boca e nariz podendo {loasl&completamente, provocando
assim a obstrucao das vias aéreas. Nessa fase € extremamente importante que os cuidadores
e os profissionais de creches e escolas énltonhecimento de como agir e como evitar.
OBJETIVQapontar a importancia do treinamento dos profissionais da educacao infantil no
atendimento inicial de primeiros socorros diante da obstrucdo das vias aéreas por corpo
estranho. METODOLOGI{ATratase de uma revisao de literatura integrativa, com analise
reflexiva, descritiva e qualitativa. Foram utilizados 07 artigos disponibilizadas nas Bases de
Dados de Enfermagem (BDEN(f), Literatura Ledimericana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILAG), Scintific Eletronic Library Online (SciELO) nos ultimos 5 ano2(Z2)& partir do
cruzamento dos descritoreRESULTADOS estudo mostra a importancia da capacitacéo dos
profissionais da educacao infantil por profissionais da saude, dentre eld@ermeiros, visto

gue na fase da infancia as criancas tendem a colocar objetos de diversos tamanho na boca e
no nariz, provocando assim a obstrucao das vias aéreas, nesse sentido a importancia de
ensinar a manobra de compresséo abdominal é crucial rge@lucéo de problemas ou para
minimizar complicacdo de progndsticos clinicos. O conhecimento tedrdtizo
desenvolvido em profissionais da educacédo, a partir de préaticas educativas, promove uma
maior confianga e empoderamento de profissionais da ediwago se defrontar com
situacdes de engasgo. Aléem disso, a educacdo em saude em uma perspectiva de prevencao
traz vantagens para diminuir os nimeros de acidentes evitaveis como EQBCLUSA@s
profissionais de salde, como enfermeiros, tém embasamidico cientifico para capacitar

os profissionais com o ensino da manobra de compressdo abdominal, além de promover
educacdo em saude para as prevencdes de obstrucdes de vias aéreas.
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SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL
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RESUMO

INTRODUGCAQA sindrome do intestino irritavel (Sll) é uma desordem gastrointestinal que
cursa com dor abdominal, alteracdes intestinais associadas a defecag¢édo, como frequéncia e
consisténcia das fezes, e esta relacionada a sensibilidade alimentar, fatores genéticos,
infeccdes e inflamagdes. Pacientes acometidos por Sl frequentemente apresentam sintomas
neuropsiquiatricos, o que compromete a cognicao, afeta o eixo céiiebgstino, ocasiona o
surgimento de transtornos mentais e gera consideravel sofrimento psidatS0BJETIVO
Realizar um estudo acerca de comorbidades psiquiatricas com sintomatologia agravada em
portadores da Sindrome do Intestino IrritAvel e as repercussdes do quadro clinico desses
pacientes METODOLOGIATratase de uma revisao integrativa realda na base de dados:

t dz6 YSRSE dziAft AT I yR2 28 RSAONAG2NB& AGLNNAGLE O
O2Y 2 2LISNI R2NJ 0 2 2é &filtrg @e 5 @rlod) $ein destricadiingubssicdz No
total, foram identificados 97 estudos, apés triageto titulo e resumo, 26 artigos
permaneceram para leitura na integra. Desses, excluf@an®2 por falta de dados,
permanecendo 4 para extracdo de dadd®ESULTADOS E DISCUSTHdlineouse a
sintomatologia da Sindrome do Intestino Irritavel do ponto ddavigastrointestinal e
neuropsiquiatrico, ao passo que foi discutida a influéncia das comorbidades psiquiatricas em
distarbios neurodegenerativos no sistema nervoso entérico e central de pacientes acometidos
por essa enfermidade. Verifisee que individuosacometidos por sindrome do intestino
irritvel apresentam niveis maiores de depressdo em relagdo aos saudaveis. Ademais, sdo
significativos o comprometimento cognitivo e a neurodegeneragao em pacientes portadores
de SILCONCLUSAEXxplicitase atualizacde sobre a sindrome do intestino irritavel e sua
relacdo com sintomas psiquiatricos, tendo em vista as manifestacgdes fisicas e mentais. Nota

81

Ll

” 3 FAPEAL

C E S . ' AC FUNDAGAO DE AMPARO A PESQUISA
DO ESTADO DE ALAGOAS



(OLIGA 2022 ANAIS DO CONGRESSO NACIONAL DE L

Maceio AL |9 a 11 Nov

se também correlacdo entre a gravidade de sintomas gastrointestinais e intenso sofrimento
psicolégico. Urgem estudagie demonstrem a correlacéo de forma empirica.

Palavraschave Irritable bowel syndrome. Psychiatric comorbidity.
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RESUMO

INTRODUCA\s Isdes de Ligamento Cruzado Anterior (LCA) chamam a atencdo devido a
recorréncia de acontecimentos. Ha um interesse em comparar as técnicas cirargicas adotadas,
assim como ocorre a reconstrucao de LCA, cirurgia artroscOpica, ancoras de sutura,
estabilizacaantraligamentar dinamica e bracing intern@BJETIVODenotar as principais
técnicas cirdrgicas e, com isso, determinar as de melhor progn6MEE®GODOLOGIA-0i
realizada uma revisdo sistematica, por meio da busca de artigos utilizando como fonte a base
de dados Pubmed (Medline) em novembro de 2022. Foram utilizadas como palhaxese
operadores boleanos: Surgery AND ACL injury AND reconstruction AND repair AND
postoperative. RESULTADO®\ pesquisa baseese na utilizagdo dos seguintes filtros:
Revisds sistematicas, data de publicacdo nos ultimos 5 anos e trabalhos com idioma em
inglés. Foram obtidos 25 resultados, destes, 21 foram descartados por titulo e resumo, sendo
selecionados 4 artigos para compor o trabalho. Apos a andlise, foi percebido pirecgsis
técnicas cirdrgicas empregadas em lesdes de LCA sdo a abordagem cirlrgica reparadora e a
abordagem cirargica reconstrutora. Ambas as técnicas objetivam o reparo integral da
funcionalidade com o maximo conforto possivel para o paciente, diergntre si apenas

nos critérios utilizados para indicacéo da utilizacao de cada método. Feeneudente apds

a inspecao de literatura que ambas as técnicas sdo altamente seguras e eficazes, além de
possuirem um bom progndstico, cursando na grande naamws casos com boa cicatrizacéo

e retorno precoce as atividades fisicas desde leves até as de alta intensM2NELUSAO

Logo, conclyse que as técnicas cirargicas sdo similarmente eficazes e seguras. Mais
importante € o destaque no retorno as ativiks fisicas de maneira precoce, tanto as leve,
guanto as de alta resisténcia.

Palavraschave Repair surgery. Reconstruction surgery. ACL injury. Prognosis
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COMPARACAO ENTRE A VIA CIRURGICA ENDOSCOPICA E VIA ABERTA PARA TRATAME
DE SINDROME DO TUNIEL CARPO: REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO

INTRODUGCAOPoOr ser considerada uma das principais patologias que resultam em
procedimento cirdrgico, a sindrome do tunel do carpo € resultado da compressao do nervo
mediano no canal do carpo ocasionado dor, formigamento e dorméncia nas maos, punhos e
antebraco. Com o passar dos anos as vias de acesso cirlrgico para o tratamento da patologia
foram se modificando buscando maior assertividade no tratamento com mermw ds
complicacdo e melhor recuperacdo do pacie®BJIETIVOS objetivo deste trabalho é
comparar a eficacia entre os métodos cirargico endoscépico em relacdo ao tradicional
apontando suas vantagens e desvantagdf&TERIAL E METODO®atase de uma reigao
integrativa baseada nos artigos publicados entre 2017 a 2022 e retirados das plataformas
digitais da PUBMED e da Biblioteca Virtual em Saude. Em ambas plataformas foram feitas
Sa0N) 0S3IAlFa RS 0dza Ol O z2nostopidstirgetytbpep SitgersR 2% R €
écarpal tunnel syndrome | 832 OA I Rl 2 02y SOG2N) a! b5¢3> &
quais 07 foram selecionados para fazer o trabaRBESULTADOS E DISCUS8AExrlizacdo

de cirurgia endoscopica impacta com a melhora da funcéo da metue o desconforto nesse
membro, além de apresentar baixa taxa de complicacdo, similarmente como ocorre com
procedimentos de via aberta, com rapida recuperacdo também as custas do tamanho da
incisdo quase 90% menor em comparag¢ao com a cirurgia abertgoramente, € percebido

gue a melhora do quadro clinico ocorre por volta de um ano. Como consequéncia da
cicatrizagdo mais rapida apos a cirurgia endoscoépica, o paciente pode ter retorno precoce ao
trabalho e atividades do cotidiano, em torno de 9 dias eeédia. Contudo, a falta de
visualizacdo pode resultar em secc¢Oes inadequadas com lesdes em oOrgaos adjacentes em
ambos os procedimentos sendo um possivel complica@@NCLUSA®ortanto, os estudos
demonstram que @os-operatériocom menos dor, uma maieelocidade na recuperagéo das
funcBes voltando a estabelecer a forca e sensibilidade de maneira adequada, porém o tempo
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de cirurgia foi maior quando comparado a cirurgia aberta. Ademais, a técnica por via
endoscopica demanda maiores custos com equipanmeatmaior necessidade de habilidades
cirrgicas, em comparagao com a via aberta.

Palavraschave Ortopedia. Sindrome do Tunel Carpal. Cirurgia Ortopédica. Procedimentos
Ortopédicos. Cirurgia Videoassistida.
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COMPLICACOB® FISTULA ARTERIOVENOSA

Ana Luiza da Silva OlivéiraMariana Lacerda de Oliveira Barros Gommégarco Anténio
Santanna Bezertalsadora Cristina Rodrigues de Amorim Pefgianoela Alves Vieira de
Souz& Wesley Torres de Aradjo

!Graduando enMedicina. Centro Universitarie€mac

2Graduando em Medicina.rit-AL

3Graduando em Medicina. Universidade Federal de Alagoas

4Cirurgido Vascular e Endovascular do Servico Avancado de Cirurgia Vascular e Endovascular do Hospital Santa
Casada A & S NA Os5 NR/AwesleRrasauja.rhd@8Sutlaok.com

RESUMO

INTRODUGCA\os pacientes renais cronicos (RC), a fistula arteriovenosa (FAV) representa a
modalidade de escolha para acesso vascular definitivo, que consiste em uma anastomose
subcutanea d uma artéria com uma veia adjacente, geralmente confeccionada nos membros
superiores, no braco ndo dominante para limitar as consequéncias de qualquer incapacidade
funcional. A FAV é um acesso vascular permanente e eficiente, que proporciona duragéo e
segirancga no tratamento dialitico. Apesar de ser o acesso vascular padrdo para a hemodidlise
€ suscetivel a varias complicac6@BJIETIVQApresentar as complicacées mais recorrentes

da fistula arteriovenosa, por meio de uma revisao bibliogréfica e as téopimapodem ser
utilizadas para prevencédo das complicac@dETODOLOGIA-0i realizada uma revisdo de
literatura, utilizando o banco de dados Pubmed com os descritores "arteriovenous fistula" e
"complication" articulande2 & O2Y 2 02y SO&E2 MITANBYSR EF dB f 2 & SEA
GadaidsSYFLiAO NBGASgE S SY Ay3Itsazr LI NIdzadzs a
RESULTADOS E DISCUSEAMora seja considerada o melhor acesso para hemodiélise, a
FAV pode apresentar diversas complicacdes, que,spa vez, representam as principais
causas de hospitalizacdo em pacientes dialiticos, como: hipofluxosanguineo, tromboses,
aneurismas, infec¢des, isquemia e edema de méo ou sobrecarga cardiaca. A FAV pode, ainda,
ser classificada em idiopatica, congémtaadquirida, sendo a ultima a mais prevalente. Uma

das principais complicacdes seria a trombose da fistula arteriovenosa. Um estudo realizado
em 2019, observou que a trombose, nesses casos, deve ser tratada como um evento clinico
importante, inclusive irdgrferindo na sobrevida desses pacientes. Outra complicagcéo
importante € a neuropatia isquémica, por vezes considerada como a mais relevante,
juntamente com os casos de infeccEONCLUSOESoncluise, assim, que a FAV, mesmo

com algumas complicagbes, amé a melhor via de acesso para a dialise e essas complicagdes
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podem ser reduzidas com os cuidados de antissepsia, hdo pegar peso, evitar traumas, além
de néo realizar coleta de sangue e afericdo da pressao arterial no membro com o acesso.

Palavraschave: Fistula arteriovenosa. Complicacdo. Renal cronico.
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COVIB19: FATOR PRECIPITANTE PARA A CETOACIDOSE DIABETICA?
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Bittencour®; Julia Quintiliano Bomfif Denise Padilha Abs de Almeiddoao Victor Gomes

Nobre?; Nikole Alves BelowodskiLeticia Bréda Régo Machddbaura Beatriz Mendes de
Melo?; Antonio Vinicius Barros MarfinBarbara Araujo NascimerftoLuiz Antonio Mansur

Brancd

!Graduando em Medicina. Universidade Tiradentes (UN)T/AL
2Graduando em Medicina. Centro Université@mac
3Docente do Centro Universitariesthac £ dzZA | Y I YA dzZNMpH X & K22 dO2 Y D6 NJ

RESUMO

INTRODUCAQ\ cetoacidose diabética (CAD) é a emergéhiperglicémica mais comum em
pacientes com diabetes mellitus (DM). Ocorre mais frequentemente em portadores de DM
tipo 1, apresentando maior risco entre pacientes com C&@l0Caracterizae pelo estado

de deficiéncia relativa ou absoluta de insulirea,qual é agravada por hiperglicemia,
desidratacdo e acidose metabdlica. Objetivo: Descrever a relacdo da CAD em pacientes com
COVIBL9. METODOSTratase de uma revisdo integrativa da literatura a partir da coleta de
dados na plataforma PubMed. Para sedeair os artigos utilizodd S 234 RS & ONA G2 NB
1SG2F OAR2&aA&abI -MyddeYy SINBEYSHAORIDREZ &1 O22WM R2 2 LISNJI R 2
se artigos produzidos nos ultimos 5 anos, excluindo artigos ndo associados ao tema. Foram
encontrados 86 artigoseado 4 selecionados para a revisRESULTAD®@tualmente, relata

se uma correlacao entre o Coronavirus e a precipitacdo de cetoacidose diabética. Tal fato
associase, pois, 0 virus SAR®V2 desencadeia uma série de reacdes-pritamatoérias no
organismg promovendo uma tempestade de citocinas que torna os pacientes COmGARS

H 4dz&AO0OSGNGSAAa || O2YLX AOlFoepSad ! 9/ 1 u O0Syl A
receptor funcional da COWUI® e esta presente nas ilhotas pancreéticas. O substratoipainc

da ECA2 é a angiotensina 2 (Ang2), a qual suprime a secre¢do de insulina e reduz o fluxo
sanguineo nas células do pancreas, induzindo a inflamacao local, apoptose e hiperglicemia.
Entretanto, a angiotensina-1 (Ang17), produto da ECA2, exerce papebtetor nessa
patologia, uma vez que aumenta a secre¢ao de insulina e a vasodilatagdo. Com isso, evidencia
se o atributo defensor da ECA2 ao degradar a Ang2. Contudo, a ligacdo entre @CBARS

a ECAZ2 ocasiona a diminuicdo da expressao desta enpmapnsequente aumento da Ang2

e dos seus efeitos deletérios ao pancreas, justificando a hiperglicemia e a propensao a CAD
nos pacientes. Assim, o COMI® aumenta o risco de cetoacidose diabética devido a sua
interacdo com o metabolismo da glico®ONCLBAQ Desse modo, conckse que o virus
SARE0v2 atua como um dos agentes de risco para a predisposicdo de CAD, dada as
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alteracdes metabdlicas glicémicas evidenciadas. Tais modificacbes levam a um pior
prognaostico e a um possivel aumento da taxa de mortalidade.

Palavraschave Cetoacidose diabética. Emergéncia. Cawigh ®
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DESAFIOBNFRENTADOS NO MANEJO EM EMERGENCIA DO PACIENTE SUICIDA
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!Graduando em Medicina. Centro Universitario Cesmac
2Doutor em Inovagéo Terapéutica/Waisidade de Ciéncias da Salide de Alagoas/ Centro Universitario Cesmac
/ tmatosrocha@cesmac.edu.br

RESUMO

INTRODUCA® suicidio é considerado um problema de satde publica; de acordo com dados
da OMS, a cada 45 minutos ha um suicidio no Brasil. Basesti condicdo, observee a
necessidade da conducdo e manejo do atendimento de emergéncia ao usuario suicida.
OBJETIVOEIucidar as condutas para pacientes suicidas na emergdM&BaODOLOGIA
Tratase de uma revisao integrativa de literatura, realizada na base de dados SciELO e BVS, por
YSA2 RS 0dzaOl & dziAf ATl yR2 24 aS3adzaiyiSa RSao
2 dza2 R2 2LISNIR2 022ftSlIy2 4Gl yRédnder®&amld Y ¢
satisfatoriamente acerca do manejo de pacientes suicidas na emergéncia e selecionados os
gue se mostraram eficientes em expor tais condutas; ndo houve restricdo de idioma e foram
filtrados artigos publicados nos ultimos 5 anos. Para selecdoadips, leuse titulos,
resumos e textos completoRESULTADOS E DISCUSEAEm observados em alguns
estudos que o indice de tentativa de suicidio € predominante em mulheres adultas (60,9%)
com idade de 20 a 29 anos. Sendo que o indice de mortalidasfeipuma maior prevaléncia

em vitimas do sexo masculino (40,8%). Este € um dado significante pois muitos dos pacientes
que tentam suicidio sofrem de algum transtorno mental. Ademais, o estudo indicou que
questdes afetivas, estruturais e de articulacaoréde influenciam no manejo e no cuidado
ofertado. Perante a alta demanda, poucos profissionais reconhecem a relevancia da
emergéncia na linha de cuidado do comportamento suicida. Dessa forma, propagando o
modelo de relagdo aprendido, associado a caréneieespaco de discussdo das emocdes
envolvidas nesses atendimentos e de conceitos como acolhimento, integralidade e medicina
centrada na pesso&ONCLUSOHSs atendimentos préospitalares as tentativas de suicidio

foram predominantes no sexo feminino, panéa maioria dos 6bitos ocorreu no sexo
masculino. Assim, a UPA é uma relevante porta de entrada no atendimento a pessoa com
comportamento suicida. As fragilidades estruturais interferem no cuidado oferecido e no
modelo assistencial. Devido a complexidadssh demanda, sugerese capacitacdes para
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os profissionais que atendam conduta suicida, para atlgikéutilizar o protocolo operacional
padrao.

Palavraschave Suicidio. Manejo. Emergéncia.
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DISCRIMINAGES ENTREWYILIZACAO DA VEIA SAFENA E ARTERIA TORACICA INTERNA
NO PAPEL DA REVASCULARIZACAO MIOCARDICA

Victor Manoel Teixeira de MendongaAshley Beatriz de Arroxelas TenériDenise Padilha
Abs de Almeida Kalline Torres de Castro Sartoslaria Eduarda Vieirde Albuquerqué
Célio Fernando de Sousa Rodrigues

!Graduando em Medicina. Centro Universitario Cesmac
2Doutor em morfologia. Graduado em Medicina. Centro Universitario Cespetiofernando@yahoo.com.br

RESUMO

INTRODUCAQ\os Ultimos 30 anos, revascularizagdo miocérdica tem sido o tratamento de
escolha para os pacientes portadores de doenca coronariana, elas ndo apenas atenuam as
lesbes causadas pela isquemia, como também permitem ao paciente algum tempo de
sobrevida, com qualidade de vida.tratamento cirdrgico por meio de enxertos vasculares €

a melhor alternativa em casos de doenca difusa ou multivascular, sendo os leitos vasculares
venosos e arteriais como a veia safena e artéria torécica interna utilizados como conduto na
cirurgia de re@ascularizacdo do miocard@BJETIV(Avaliar as vantagens e desvantagens da
utilizacdo de enxertos da artéria toracica interna ou veia safena na revascularizacéo cirurgica
do miocardio. METODOLOGIA-oi realizada uma revisao integrativa com levantamento de
dados através das bases MedLine, Lilacs e Scielo nos ultimos 10 anos. A estratégia de busca
T2A STSUAGIRE F LI NOGAN) R2a RSAONAG2NBaEA daé
GLYGSNYOXO ¢CKRINENEEY O2YO0AYIFR2a 2 2LISNF R2NJ
artigos no total e excluidos aqueles que nao tratavam da revasculariza¢cdo miocardica ou ndo
se relacionavam com a utilizacdo da veia safena e artéria toracica inRE®UJLTADOS
DISCUSSAQD estudo indicou que, utilizacdo da veia safena ou artéria toracica interna sdo
boas opcdes para a cirurgia de revascularizacdo do miocardio. No entanto, alguns dados
mostraram a ocorréncia da faléncia dos enxertos venosos com a aplicacéo siafers essa

lesdo ocorre na parede da veia durante o seu preparo quando utilizada como enxerto nas
cirurgias de revascularizagdo. Diante disso, a utilizacdo da artéria toracica interna esquerda
acaba sendo a melhor op¢éo e é o padodiwo das cirurgias cdiacas, na qual sua adaptacao

no miocéardio eleva o aumento do fluxo sanguineo e pressio sang@ANCLUSA@pesar

do uso frequente da veia safena parva ou magna na revascularizacdo miocardica,
principalmente na técnica de bypass aoedworonario, devidoao seu melhor acesso e
facilidade de retirada, estudos recentes comprovam a diminuicdo da sua perviedade com o
decorrer do tempo. Dessa forma, a artéria toracica interna sobresgsam grau de escolha,
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haja vista a melhor adaptacdo ao calibre coronarianestresse sanguineo oferecido pelo
meio.

Palavraschave Myocardial Revascularization. Saphenous Vein. Internal Thoracic Artery.
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RESUMO

INTRODUCAQ\ gravidez na adolescéncia esta associada a diversos problemas fisicos, sociais
e emocionais que revelam um importante problema de Saude Coletiva. No Brasil, tem sido
referido aumento da incidéncia da gravidez nesta faixa etéria, com cifras que vaa @2 %!

A responsabilidade precoce imposta pela gravidez, paralela a um processo de
amadurecimento, ainda em curso, resulta em uma adolescente mal preparada para assumir
grandes responsabilidades. H4, portanto, necessidade de avaliacdo quantitativatatigaali

da questdo, para adocdo de medidas pertinentes a sua prevencdo. Diante disteseéorna
relevante a educacdo em saude direcionada ao publico adolescente, por meio da
apresentacdo de métodos contraceptivos, buscando assim, menor incid®@BHTIVO
Mostrar a importancia da educacédo sexual para jovens e adultos, prevenindo a gravidez na
| R2f SA0syOAl S I LINR G Scen2 O2y i NI a LYyTF¢
METODOLOGIRelato de experiéncia de académicas do curso de enfermagem da Faculdade
Cesmac do Sertdo, que participam da Liga Académica em Saude da Mulher e Enfermagem
Obstétrica- a mesma atua através acbes extensionistas em diversos ambitos da sociedade,
entre elas na escola Municipal Marinete Neves, para um total de 5 turmas que vaeanae

8° e 9° anos, incluindo turma de EJA (Educacédo de Jovens e AARESR)L TADOBpesar

do facil acessa internet, majoritarmente as fontes de pesquisa sdo inseguras, ou sdo mal
interpretadas, gerando diversos mitos a respeito da saude sexualrti gisso, tornouse
possivel observar caréncia dentre diversos jovens acerca de informacdes corretas, atuando
diante dessa necessidade, durante a acao educativa foi proporcionado um discurso de facil
compreensao, buscando criar um vinculo de confiangbrndo espacgos para debates e
esclarecimento de duvidas sobre as formas de prevenir as IST's e a gestacdo precoce.
CONCLUSA®\ educacio sexual deve ser abordada nas escolas como forma de cuidado e
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atencdo aos jovens sem a preocupacédo de "estimular’, @igis, a partir do momento que o
adolescente decidir iniciar sua vida sexual ele deve estar bem informado, de maneira que, sua
fonte de referéncia seja os profissionais da saude, como os enfermeiros da atencdo bésica,
que sempre estaadisposi¢do para calquer esclarecimento.

Palavraschave Gravidez na Adolescéncia; Educar para a Saude; Saude Coletiva;
Contracepcao.
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RESUMO

INTRODUGCAGD pé diabético consiste em uma série de alteracdes que podem ocorrer nos
pés de pessoas com diabetes mellitus ndo controlado, sendo causadas por fatores como
neuropatias diabéticas, doencas vasculares periféricas e infec¢cdes. Assim, ha uma perda da
sensillidade associada a uma circulacdo deficitaria, provocando sérias Ulceras que
apresentam dificuldade de cicatrizac&BJETIVOAnalisar as opcdes terapéuticas para o
cuidado das Ulceras do pé diabétiddETODOLOGIAratase de uma revisao de literatura
O2Y 0dza Ol yI LI FOdFF2NXYI tdzoaSR G0Nl @Sa R2a
Foram selecionados artigos publicados em portugués e inglés nos ultimos 5 anos, sendo
encontrados 4.058 artigos e depois 7 selaeados de acordo com sua relevancia estatistica e
relacdo comotema&RESULTADO 9Y @(G2R2a 24 1 (UNl}olfKz2ax 2a
paciente com Ulcera por pé diabético requer: drenagem imediata de colecbes e
desbridamento de tecido esfacelado, @plcdo de antibiéticos de amplo espectro, colheita de
amostras para culturas alivio da ferida, avaliacdo vascular, controle glicémico e, em alguns
casos, revascularizacdo. Em condi¢cBes que ndo sejam favoraveis todos os trabalhos propdem
em casos de gravida severa a amputacdo do membro. O objetivo principal do tratamento
RSNXYI G2 OANYNHAO2 S SOAGFNI FYLMzil cepS&a YI A2N
trabalhos, aborda, além desses principios, o cuidado multidisciplinar do pé diabético que esta
se tornando um dos pilares da terapia ao avaliar o risco ou prognostico para uma pessoa com
diabetes e como potencial paciente aNOONCLUSOES falhas no controle glicémico do
paciente diabético propicia a cronicidade de complica¢es de dificil maoejo, wsto no pé
diabético, uma vez que ha menores alternativas terapéuticas disponiveis, em que pacientes
requerem maiores cuidados, como a drenagem de cole¢cbes, desbridamento de tecidos
desvitalizados e do uso de antibioticoterapia de amplo espectro,aeadno alternativa em

casos de gravidade a amputacdo do membro afetado. Logo, -s&nianprescindivel o
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acompanhamento do paciente na atencdo primaria com cuidados multidisciplinares, com
esquemas de tratamentos efetivos para o diabetes mellitus, condétevitar complicacées
cronicas de maior necessidade de cuidados e consequentemente diminuir as taxas de
amputacdes de membros.

Palavraschave Pé diabético. Ulceras. Diabetes Mellitus. Tratamento.
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RESUMO

INTRODUCAQD trauma com choque hemorragico se caracteriza pela perda excessiva de
sangue, com a consequente baixa da pressao arterial, levando o paciente a um estado de
hipovolemia. A tradicional estratégia de tratamento para o quadro, a ressuscitacao volémica,
visa 0 aumento da presséo arterial, com a reposicéo de fluidos, ja a ressuscitacdo hipotensiva
busca a manutencdo da hipotenséo arterial, fornecendo pouco fluido, apenas o necessério
para manter as funcdes basicas do organismo e da perfuséo cerebral. &gstfapotensiva

se destaca positivamente na sobrevida do choque hemorragico, enquanto a estratégia
volémica se relaciona com a triade letal e com maior mortalid@BIETIVOComparar a
ressuscitacdo hipotensiva com a ressuscitacdo volémica no traumehmaue hemorragico.
METODOLOGIRealizotse uma revisao de literatura na base de dados Medline via PubMed,
utilizando a estratégia de busca "resuscitation and hypotensive and trauma" com os filtros de
10 anos e de textos completos gratuitos, sem restridéiadioma, e como critério de inclusédo
foram utilizados artigos que abordam a relacdo entre o choque hemorragico e as estratégias
de ressuscitagddRESULTADOBoram encontrados 248 artigos, eliminados 230 na leitura de
titulo, trés na leitura de resumascinco na leitura de artigos completos, restando oito para a
revisdo. Constatoge que a ressuscitacdo volémica esta ligada a triade ddtgdotermia,
acidose e coagulopatia no traulgaem que ha descolamento ou diluigdo dos produtos da
coagulacao e ainhinuicdo da temperatura corporal e do pH sanguineo, com a possibilidade
de complicagbes, como a Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo. Em contraste, a
ressuscitacdo hipovolémica limita o sangramento hemorragico, melhora a hipoxia tecidual e
tem efeito protetor cardiorrespiratorio e na disfuncdo de mdultiplos 6rgaos, minimizando as
mortes em traumas com choque hemorragi@ONCLUSAQogo, essa revisdo de literatura
demonstra que a estratégia tradicional de ressuscitacdo volémica esta ligada a mais
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conequéncias negativas e a maior mortalidade relacionada a triade letal, sobretudo a
coagulopatia no trauma, ja a mais recente estratégia de ressuscitacado hipotensiva tem efeito
protetor cardiorrespiratorio e de disfuncdo de mdltiplos érgaos, diminuicdo dgraaento
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RESUMO

INTRODUCAGEmM Unidade de Terapia Intensiva (UTI), a sepse é uma das maiores causas de
morte, sendo seus fatores de risco: longo tempo de internagémde periodo de intubacao

e fatores relacionados a idades, sendo estes fatores muito agravantes para adquirir a sepse,
com isso, a mesma se torna um grande problema de saude publica. A definicdo de sepse pelo
The Journal of The Medical Association (JABBAras da seguinte forma: € uma resposta do
organismo em defesa de infeccdo causada por roecganismos e é atualmente classificada

em sepse e choque sépticOBJETIVQAdentificar os principais fatores de risco associados a
sepse em UTIMETODOLOGIATatase de uma revisao integrativa, tendo como base de
RFR24a L)SaldaAaalR2a | wS@AAall 9f SINLYAOI I O
G{SLIASE S a!'¢Léd ' GAfAT 2dz FNIIAT2a RS wnamy |
artigos.RESULTADOEBM pesquisas, foram vistos que, 0s principais riscos associados a sepse
sdo: prevaléncia de sexo masculino, idade superior a 65 anos, doencas respiratorias, elevada
frequéncia de comorbidades, utilizacdo de procedimentos mais invasivos, maior tempo de
internacdo na unidade de terapia intensiva, microrganismos agravantes da sepse, as
caracteristicas clinicas e agentes etioldgicos que estdo associados ao agravamento da sepse
nesses pacientes. Cerca de 63% dos pacientes internos em Unidade de Terapialotnsiv
sepse, chegam a Obito, principalmente os pacientes em choque séptico. Os antibiéticos para
controle de sepse mais consumidos sdo 0s carbapenémicos e algumas cepas foram
multirresistentes ao mesmo, foram elas, Staphylococus aureus, Enterococus, Rseado
aeruginosa, e Acinetobacter bauman@ONCLUSATendo em vista que, a sepse é assunto
grave, sendo um problema de saude publica, deve haver uma maior utilizacdo do protocolo
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de sepse e ser verificado o seu grau logo no primeiro contato com o0 pyCns €
fundamental para evitar o agravamento e o paciente chegar a Obito. Esse estudo também
mostrou uma grande porcentagem de mortes por sepse em unidade de terapia intensiva,
principalmente nos pacientes com choque séptico, com idade avancada, pnergds
invasivos, comorbidades e os demais riscos associados a sepse.
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