WO €

& (4
£ P
S 7
S Z

©
= p 3
L 4 L 4
Q o
9 g
¢
% &

G

Mvepsmar®

Manual de Biosseguranca

CURSO DE FISIOTERAPIA

CESMAC

CENTRO UNIVERSITARIO



Manual de Biosseguranckisioterapia

Centro Universitario Cesmac

Dr. Jodo Rodrigues Sampaio Filho
Prof. Dr. Douglag\pratto Tenorio
Profa.Ma. Renata Sampaio Rodrigu8sutinho

Profa. Ma. Cassia Roberta Pontes Silva

Autores da 12edicao

Profa. Ma. Beatriz Jatob4 Pimentel
Profa. Dra. Carmen Silvia Tavares de Santana
Profa Ma. Fabiana Palmeira Me¢lo
Profa. Ma.EdrianeTeixeira da Silva

Profa.Ma. LoaneMesquita Maiia

Reitor
Vicereitor
Coordenadora do curso désioterapia

Presidente da Comissao de Biosseguranca

Prof. Esp. JaiFaé

Prof. Dr. Giuliano Aire&nderlini
Profa. Esp. Maria Célia Albuquerque Torres
Profa. Ma. Maria da Gléria Freitas

Profa. Dra. Sonia Maria Soares Ferreira



Manual de Biosseguranckisioterapia ( \

)
Equipe de revisao/atualizacao
Profa. Ma. Cassia Roberta Pontes Silva Representante do curso de Farmécia
Profa. Ma. Daniela Cristina de Souza Araujo Representante do curso de Nutricao
Profa. Me. Fabiola de Almeida Brito Representante do curso de Biomedicina

Profa. Ma. Izabelle Quintiliano Montenegro Bomfim  Representante do curso de Fisioterap'n

Prof. Ma. Karlla Aimeida Vieira Representante do curso de Odontologia
Profa. Ma. Maria da Gloria Freitas Representante do curso de Enfermagem
Profa. Esp. Carla Suzane Goes Pachéco Representante do curso de Medicina
Profa. Ma. Valéria Rocha Lima Sotero Representante do curso de Biologia
Prof. Me. Rodrigo Antdnio Torres Matos Representande da medicina veterinaria
Profa. Ma. Janne Eyre Araujo Sarmento Representande do curso de Psicologia

2018



Manual de Biosseguranckisioterapia ( \
Apresentacao

Este manual foi elaborado a partir da constatacao da Comissao de
Biossegurancalo Centro UniversitarioCesmacda necessidadale normatizacao
dasacoOesde Biossegurancana ClinicaEscolade Fisioterapia,contribuindo parao
processade controle de Infeccdese minimizacaode riscosa saude O controle de

infeccOese de acidentesenvolvendoprofissionaisda areada saudetem sidoum

tema bastante debatido nos tempos atuais, ndo somente nos ambientes
hospitalares, mas também em outros ambientes profissionais, como em
consultériosodontoldgicos,clinicasmédicase veterinariase, maisrecentemente,

nosservicode fisioterapia

A Biossegurancaem Saude contribui substancialmentepara a qualidade,

promocaoe protecaoa saude,asseguradosiosprincipiosbasicosdo SUS
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Apresentacao

Enquantoinstrumento de atualizacaoe aperfeicoamento,este manualtem
como desafio difundir informacbes de Biosseguranca, e proporcionar
treinamento para os profissionais de Saude e académicos do Curso de
Fisioterapia, estabelecendo uma equipes integrada, capaz de conhecer e
executar rotinas padronizadas, cujo desempenho dependera a eficacia na

reducaoderiscosa saude

O Cursode Fisioterapiado Centro UniversitarioCesmag visandoa adocao
de normasvoltadasparaa prevencgao,controle, minimizagcaoou eliminacadodos
riscos inerentes as suas atividades, institui este manual, preparado com o
objetivo de esclareceros riscos e como preventlos nos ambientes da clinica
escolade Fisioterapiabem comovisandoprotegera saudedos pacientes,alunos
e funcionarios, conscientizandeos da importancia de aplicar as tecnicas

adequadasho controledeinfeccaa
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Apresentacao

Serapossivelconhecerneste manualos riscosnasareasgeraisde uma Clinica
Escolade Fisioterapia,alémdasparticularidadesnasareasespecificaem cadaum
dos setores, sendo portanto um dos Unicos manuais existentes na area de

fisioterapia

Todos que fazem parte deste cursode Fisioterapiadevemtomar ciénciadas
normas contidas neste Manual acatar e contribuir as mudancasnecessariapara
gue se tenha uma equipe forte, coerente e coesa, apta a oferecer assisténcia

diferenciadae tecnicamentecorretaparatodos que buscamnossosservigcos

Profa. Ma. Renata Sampaio Rodrigues
Soutinho
Coordenadora do curso de Fisioterapia
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A CBIOSS

Os profissionaisde saude ao longo de sua historia tém enfrentado
varios desafios Desde os primeiros relatos da infeccao pelo virus da
ImunodeficiénciaHumana e da Sindrome da ImunodeficiénciaAdquirida
(HIV/aids) expondoa fragilidade e possibilidadede transmissdode doencas
em nivel ocupacional,tém sido obrigados a repensar suas praticas de
controle de contaminacaocruzada A partir de entao, os diversostipos de
hepatites virais e outras doencaspassiveigde transmissdono ambiente de
trabalho passarama merecerdestaquee estapreocupacadem setraduzido
em medidasde reducaode riscos Issotrouxe a necessidadale sediscutire
adotar mecanismosde protecao, tanto para os profissionaisenvolvidosno

atendimentoem salde,quantoparaosusuarios
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A CBIOSS

As principais estratégias para a reducao da infeccbes adquiridas no
ambiente de trabalho sdo a prevencaoda exposi¢cdoa materiais biologicos
potencialmenteinfecciosospemcomoa protecaoatravesdaimunizacédo A
combinacaode procedimentospadrao, mudancasna pratica de trabalho,
uso dos diversos recursos tecnoldgicos e educacéao continuada sao as
melhores alternativas para reduzir exposi¢coesocupacionais Normas e
procedimentos que facilitem pronta comunicacao, avaliacao,
aconselhamentotratamento e acompanhamentadosacidentesde trabalho
com material biologico deve estar disponivelparaos profissionaisde saude
Essasiormasdevemestarde acordocom asexigénciadederais,estaduaise

municipais
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A CBIOSS

Diante 0 exposto, fica evidente a necessidadede uma rotina clara e
objetiva, seguidapor todos os profissionaisenvolvidosno atendimento em
saude buscando manter a cadeia asséptica, no intuito de minimizar a

contaminacaocruzadae osriscosde acidentes

Iniciando suas atividades no ano de 2006, a CBIOSSsurgiu com o
objetivo de ofertar servigcos preservandoa segurangade toda a comunidade
pertencente a Instituicao, principalmente durante o desenvolvimentode
atividadesde prestacdode servigcosa sociedade Trata-se de uma Comissao
compostapor professoresdo Centro UniversitarioCesmaccom experiéncia

sobreo tema.
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A CBIOSS

Dentreasdiversaduncdesda Comissdodestacamse:

A Trabalhar em parceria com a Comisséo Interna de Prevencéo de
Acidentes(CIPA)k o ServicoEspecializad@m Engenhariade Segurancae
Medicinado Trabalho(SESMTbuscandocondi¢cGessegurasde trabalho

paratoda aequipe
A Normatizaroscuidadosde Biossegurancaasclinicase laboratorios

A Elaborar,implantar e avaliarperiodicamenteo Planode Gerenciamento

de Residuogie Servicosde Saude(PGRSS)

A Elaborar e implantar um Fluxograma de atendimento ao aluno

acidentadocom materialquimicoe biologico;
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A CBIOSS

A Elaborar um programa de controle de infeccdes visando proteger
pacientese a equipede saude(professoresestudantese funcionarios)do
risco de transmissaode doencasinfecciosasnos laboratoérios e clinicas

doscursosda areada saudedo CentroUniversitarioCesmac

A Prestarassisténciao discenteacidentadq

A Supervisionar os Laboratérios, Clinicase o Centro de Materiais e

Esterilizacaopertencentesao CentroUniversitarioCesmacg

A Capacitardiscentes,docentese funcionarios,com relacdoas atividades

desenvolvidagpelaCBIOSS
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A CBIOSS

A Sensibilizare acompanhar os discentes no tocante a prevencéo de

doencasmunopreveniveisatravesde vacinacag
A Implementara coletaseletivade residuosie descartena Instituicia

Nesse sentido, diante das acdes de sensibilizacdoao Controle de

InfeccOeesperase

A Difundir entre todos os discentes e colaboradores o conceito de
precaucOes padrao, que considera qualquer contato com fluidos
corporeoseé infecciosoe requerque todo profissionalsujeito ao contato

direto comelesseproteja;

A Revisamnualmenteos manuaisde biosseguranca
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A CBIOSS

A Reduzir o nimero de micro-organismos patogénicos encontrados no

ambientedetrabalhoe, consequentementecontaminacaocruzada

A Sensibilizartodos os discentese colaboradoresguanto a importanciade

aplicarastécnicasadequadagsie controlede infeccag

A Estabelecerestratégiasde promocioa satdedos pacientes,discentese

colaboradores

A Promoveravacinacaoparaalunose colaboradoresios cursosda areada

Saude

A Atender as exigéncias dos regulamentos governamentais locais,

estaduaise federais



PRINCIPIOS DE BIOSSEGURA
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IMUNIZACAO

As imunizacOes reduzem o risco de infeccédo e, por conseguinte,
protegem, ndo apenasa saudedos componentesda equipe,mastambém a

de seusclientese familiares

Todososdiscentesdoscursosda Saudedo CentroUniversitarioCesmac

devem seguir as recomendacbesdo calendario vacinal para o adulto
preconizadaspelo Ministério da Saude, sendo obrigatdrias a vacinacaoe
comprovacaosorologica anti-hepatite B (anti-HBS) e a dupla adulto dT
(difteria e tetano), e bastante recomendavela atualizacdodo cartao de
vacinacaoconsiderandaa vacinatriplice viral (sarampo,caxumbae rubéola),
antes do primeiro dia de atividade clinicaou de ingressonos camposde

estagio
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IMUNIZACAO

Destacase que o0 esquema de vacinacado deve iniciar o mais
precocementepossivel,caso ainda esteja incompleto, a partir do ato de
matricula, podendo ser realizado na Unidade Docente Assistencialdo

CesmadUnidadede SaudePauloOliveiraCosta

A CBIOSXo Centro UniversitarioCesmaccom baseem normatizacoesdo
Ministério da Saude, recomenda que nos casos de esquema vacinal
comprovado e interrompido ndo ha necessidadede recomecalo, mas

apenasdar seguimentoao mesma.
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IMUNIZACAO

Por exemplo,os discentesque tenham paradoo esquemavacinalpara
hepatite B aposa 12 dosedeveréorealizara 22 doselogo que possivele a 3
dosedeve serrealizadacom um intervalo de 2 mesesda dose anterior. No
casode acidentescom material biolégicoenvolvendopessoassom esquema
Incompleto de vacinacaoyecomendase a comprovacaoda respostavacinal

atravésdarealizacaado teste sorologicoanti-HBs

)
50



oE BlOsse

)

Manual de Biosseguranca: Fisioterapia

%

Tabela 1: Calendario Nacional de Vacinacao

CALENDARIO NACIONAL DE VACINAGAO

Pneumocdcica
Rotavirus MeningocécicaC

Aonascer Doselnica Dose aonascer

i e el e [ B B B |
! -------_-------

Uma dose

--——-—-——----——

1'relw9o

3doses fa Umdoueuu 2 doses
Mdolescente 10272 depender da ""'“"‘ 2doses (92 13anos) ““"9‘ “‘"
Uma dose e um
3doses (a
{020 wmw W‘. reforgo,a Mumda
situacdo vacinal) e Iml

3doses (a
situagdo vacinal)

*A vacina tetra viral corresponde a sequnda dose da triplice viral e a dose da vacina varicela.
** A vacina dTpa também serd oferecida para profissionais de satde que atuam em matemidade e em unidade de internagao neonatal (UTI/UCI convencional e UCI canguru) atendendo recém-nascidos e criangas menores de 1 ano de idade.

Para informagdes adcionais recomenda-se consultar a Instrugao Normativa do Calendario Nacional de Vacinagao disponivel no seguinte enderego wwwi.saude.gov.br

Fonte: Ministério da saude 2017
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IMUNIZACAO

Na tabela 02, observase o esquemavacinal pré-exposicaocontra a

Hepatite B paraprofissionaise estudantesdasaude

Tabela2 z Esquemavacinal pré-exposicaocontra a Hepatite B para profissionaise

estudantesda saude

SITUACAO DO PROFISSIONAL/ESTUDANTE ESQUEMA VACINAL

1. Nunca vacinado, presumidamente susceptivel

2. Sorologiad&nti-HB9 negativa 1 a 2 meses apos a
terceira dose

0, 1 e 6 meses, dose habitual

Repetir esquema acima

3. Sorologia (antHBs) negativa 1 a 2 meses apos a N&o vacinar mais, considerar susceptivel ndo
terceira dose do segundo esquema respondedor
Zisleltel (oo RGN gl =i FalEl EUVER s sz e foRpalfliteR isifalol  Aplicar uma dose e repetir a sorologia um més apos,

apos a terceira dose do primeiro esquema caso positiva considerar vacinado, caso negativa
completar o esquema como em 2

Fonte Manualdo Centrode Referéncigparalmunobioldgicofspeciais?016
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IMUNIZACAO

N&o ha restricdo quanto as atividadeslaborais para pessoasque nao
responderama vacinacaacontraHepatite B. No entanto, casoessagoessoas
sofram algum acidente com material biologico a possibilidadede profilaxia

pos-exposicaadeveseratentamenteverificadano servigcode atendimento.
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

Lavar as maos frequentemente €, isoladamente,a acao mais importante
para a prevencaodo risco de transmissaode microrganismospara clientes,

pacientese profissionaigle saude

O método adequado para lavagem das maos depende do tipo de

procedimentoaserrealizada
Asmaosdevemserlavadas
- Aoinicioe término do turno de trabalho;

- Antes e aposatividadesgue eventualmentepossamcontaminé&las, antes

de calcarluvase apdésaremocéodasmesmas

- Quandoasmaosforem contaminadaspor material biologicoe/ouquimica
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

Aspectosgeraisparacorretahigienizacaadasméaos
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w O uso de luvas nao exclui a lavagem das maos

wAs unhas devem ser tdo curtas quanto o possivel

J

removidos antes da higienizacao

s = . e . N\
w Todos os adornos (anéis, pulseiras, relogio...) devem ser

J

w Todas as partes devem ser limpas igualmente

N\

J

w A pia de higienizacao das maos deve ser distinta da
lavagem de instrumental

aia de
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HIGIENIZACAO DAS MAOS (TECNICA)

g

Abrir a torneira e molhar as
=« Mdos, evitando encostar-se
apia. =

Aplicar na palma da mao

« quantidade suficiente de
sabao liquido para cobrir
todas as superficles das mios
(seguir a quantidade recomendada
pelo fabricante).

(Fonte: Manual Técnico de Higienizacdo das Maos em Servigos de Saude,
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

Ensaboar as palmas das maos,
a friccionando-as entre si.

Esfregar a palma da mao direita
a contra o dorso da mao esquerda

entrelacando os dedos
e vice-versa.




Manual de Biosseguranckisioterapia

HIGIENIZACAO DAS MAOS

Entrelagar os dedos e friccionar
= O0S espacos interdigitais.

Esfregar o dorso dos dedos de
= Uma mao com a palma da mao
oposta, segurando os dedos, com
movimento de vai-e-vem .
e vice-versa.
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HIGIENIZACAO DAS MAQOS
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Friccionar as polpas digitais e
= Unhas da mado direita contra a
palma da mdo esquerda, fechada
em concha, fazendo movimento
circular e vice-versa.

vy

Esfregar o polegar esquerdo, com
» © auxilio da palma da mao direita,
utilizando-se movimento circular e
vice-versa.
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

Esfregar o punho esquerdo,
« €om o auxilio da palma da mdo

direita, utilizando movimento
circular e vice-versa.
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Enxaguar as mios, retirando os
= residuos de sabao, no sentido

dos dedos para os punhos. Evitar
contato direto das maos

o 7 ensaboadas com a torneira. I
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

X

| « descartavel, iniciando pelas maos
e seguindo pelos punhos.
Desprezar o papel-toalha na lixeira
para residuos comuns.

@BSERVACAO:
Narausencia de)pia-com-aguae
Sabao, realizar antissepsia

com alcool etilico-a/ 70%,-seguindo &
sequencia - disposta nas figuras 3 a ¢
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PREVENCAO DE ACIDENTES

As atividadespraticasda areade saudeenvolvemuma série de riscos
ocupacionais,devendo aquele que se dedica a suarealizacaoexecutalas

comamaximaatencaoe prudéncia

Semduvidas,a manipulacdode materiais perfurocortantes € entre as
atividades laborais aquela que mais rotineiramente traz riscos para
ocorrénciade acidentes Dessaforma, algumasrecomendacdeslevem ser

seguidascomextremaatencaa
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RECOMENDACOES GERAIS NO MANEJO DE MATERIAIS PERFUROCORTANTE

(Fonte: Controle de infeccdes e a pratica odontoldgica nos tempos de AIDS: manual de condutas, 2000

w Mantenha a maxima atencéo durante todo
tempo de realizacéo do procedimento

wJamais utilize os dedos como anteparo durante

a realizacao de procedimentos que envolva
esses materiais

wAs agulhas nao devem seencapadas

entortadas, quebradas ou retiradas da seringa
com as maos
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RECOMENDACOES GERAIS NO MANEJO DE MATERIAIS PEREBRANTES

(Fonte: Controle de infeccdes e a pratica odontoldgica nos tempos de AIDS: manual de condutas, 2000

wTodo material perfurocortante, mesmo que estéril,

deve ser desprezado em recipientes apropriados
resistentes a perfuracdo e com tampa

wOs recipientes especificos para descarte de material
perfurocortante ndo devem ser preenchidos até
limite de 2/3 de sua capacidade total

wOs recipientes para descarte de perfurocortantes

devem estar acessiveis aos locais onde é realizado o
procedimento
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PREVENCAO DE ACIDENTES

RECOMENDACOES GERAIS NO MANEJO DE MATERIAIS PERFUROCORTANTE

(Fonte: Controle de infeccdes e a pratica odontoldgica nos tempos de AIDS: manual de condutas, 2000

w O descarte do material perfurocortante ou seu
processamento de limpeza deve ocorrer logo
ap0s 0 uso

w Caso seja imprescindiveleencapegcomo o
da seringacarpulg use um instrumento
auxiliar e uma superficie fixa

w Os recipientes de descarte de perfurocortante
devem estar dispostos em suportes especificos
e nunca sobre a bancada
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Sao todos os elementos de uso individual utilizados para proteger o
profissionaldo contato com agentesbiologicos,quimicose fisicosno ambiente de
trabalho. Servem, também, para evitar a contaminacdo do material em
experimento ou em producéa Desta forma, a utilizacdo do Equipamento de
Protecao Individual z EPI z torna-se obrigatéria durante todo

atendimento/procedimentoguersejaele laboratorialou ambulatorial

Os EPIsséo consideradoselementos de contencao primaria ou barreiras
primariasde protecaa Saocapazesde reduzirou eliminar a exposicaoda equipe,

de outraspessoas do meio ambientea agentespotencialmenteperigosos
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EPIsz LUVAS

As luvas devem ser utilizadas para prevenir o contato da pele das méos e
antebracoscom agentesbiologicos,quimicose fisicos,potencialmenteperigosos,
durante a prestacdode cuidadosou manipulacdode instrumentos e superficies

O uso das luvas ndo elimina a necessitdatdede adequada higienizacao das

méaos, a qual deve seguir as recomendacOeselencadas anteriormente e ser
realizada antes e depois do usa. O gque justifica esse cuidado é o fato destes
equipamentos poderem apresentar defeitos ndo aparentes ou serem rasgadas
durante 0 uso, provocandocontato e possivelcontaminacaodasareasque deveria
previamenteproteger. Aléemdisso,sobasluvasem usoé comumamultiplicacaode
micro-organismosem virtude das condi¢cOesfavoravelmentecriadasde umidade,

temperaturae luminosidade
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EPIsz LUVAS: tipos

INDICACAO DE USO

De uso descartavel a cadas
atendimento/procedimento, permite o
contato com areas integras ou nao,

potencialmente contaminadas, em
situacO0esgue nao regueiram o uso de
luvas estereis Sao comercializadasem
caixascontendoluvasambidestras

Luvas de latex para

procedimentos

gerais
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EPIsz LUVAS: tipos

INDICACAO DE USO

De uso descartavel a cads
atendimento, sao comercializada
em pacotes com pares

Individualizados estéreis para o
contato com areasintegrasou nao, Luvas de latex
potencialmente contaminadas estéreis
gue seraositios de procedimentos

cirdrgicos com elevada exigéncia

de manutencaoasséptica




Manual de Biosseguranckisioterapia

EPIsz LUVAS: tipos

INDICACAO DE USO

De uso descartavel a cada
atendimento/procedimento, nao contém
latex e talco, sendo consideradas
hipoalergénicas Dessaforma, podem ser

utiizadas em substituicao as luvas de
latex de procedimentos gerais ou como
barreira de contato das luvas de latex
estereis para profissionaiscom alergia a
esse material. Sao comercializadasem
caixascontendoluvasambidestras

Luvas de vinil para

procedimentos

gerais
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EPIsz LUVAS: tipos

_ INDICACAO DE USO

De uso descartavel a cade
atendimento/procedimento,

podem ser utilizadas como uma
alternativa quando o operador

ou o auxiliar ja enluvados
necessitam manipular objetos
Sobre luvas de PVC de usocomumfora do campode
trabalho (caneta, fichas,
macanetas, filme radiografico,
frascos com produtos
odontologicos..)
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EPIsz LUVAS: tipos

Luvas de borracha

» resistente
INDICACAO DE USO o

Apresentamdiversasindicacoesem
servicosgerais,tals como processos
de Ilimpeza de instrumentos
perfuro-cortantes e
descontaminacao do local de
trabalho. Recomendase o0 uso de
luvas com cores diferentes para
cadafinalidade de utilizacaa
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EPIsz LUVAS: tipos

OBSERVACOES:

Comosaoreutilizaveise imprescindivei

1. Evitar tocar na parte de contato da luva (area
colorida, principalmentedosdedos)

2. ApoGs 0 uso, devem ser lavadas nas méaos e,
posteriormente ao enxague,enxutas com papel
tolha:

3. Apos a lavagem/secagemdevem ser removidas
evitando-se 0 contato com a area mais
contaminada (area colorida, principalmente dos

Luvas de borracha dedos)

4. Paraa desinfeccaorecomendase uma sequencia
completa de trés friccdes com alcool etilico a
70%, comtempo de exposicaode 10 minutos;

5. Parao transporte e guarda, as luvas devem ser
colocadasem depdsito ou saco plastico de uso
exclusivoparaestafinalidade.

resistente
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wO uso de luvas nao exclui a lavagem das maos ]

wNenhum adorno (anéis, pulseiras, reldgio...) deve estar sob ou
em contato com a parte ativa das luvas

wEnquanto estiver de luvas, nao manipule objetos fora do camp&Z&
de trabalho

vi w Retire as luvas imediatamente apds o término do tratamento

do
paciente

J

wNao toque na parte contaminada (externa) das luvas ao remové
las

J

wLave as maos assim que reties




Manual de Biosseguranckisioterapia /(\
—r

EPIsz MASCARAS

S&o indicadas para a protecao das vias respiratorias e mucosa oral dos
profissionais de saude durante a realizacdo de procedimentos com produtos
guimicos e naquelesem que haja possibilidadede respingosou aspiracaode
agentes patdogenos eventualmente presentes no sangue e/ou outros fluidos
corporeos E indicada,também, paraminimizar a contamina¢iodo ambiente com

secrecOesespiratoriasgeradaspelo proprio profissionalda saudeou pelo paciente

A escolha adequadadeve ser feita considerandese o nivel de protecéo

necessari@o procedimentoexigidoou riscode patégenoinfectante envolvida
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EPISZ, MASCARAS tipOS Mascara cirlrgica de

INDICACAO DE USO

TNTTRIPLArotecao

De uso unico descartavel entre oK .
atendimento de cada paciente, f
sempreque se tornarem umidasou
com contaminacao evidente, sao
comercializadas em caixas nhao
estereis com quantidades diversas

Podemser de elasticoou com tiras
para amarrilhna, disponiveis em
diversascores Nao serecomendao
usodasque possuemdesenhos
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EPIsz MASCARAS: tipos
INDICACAO DE USO

Mascara de TNT de
protecaoPFF2/N95

De uso unico descartavelentre o atendimento de
cadapaciente,sempreque setornarem imidasou
com contaminacao evidente, sdo compostaspor
06 camadasde protecao, possuindofiltro eficiente
para retencido de contaminantes presentes na
atmosfera sob a forma de aerossois,tais como
bacilo da  tuberculose (Mycobacterium
tuberculosig, virus influenza HIN1 ou para
pacientes portadores de histoplasmose
(Histoplasma capsulatum). Sao comercializadas
em caixasnao estereiscom quantidadesdiversas




BIO
O OF =1 %Sse

Ao QO

@ S

)‘3’0(/ , 00«?
MvepsiTARY

EPIsz MASCARAS: recomendacdes importantes
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wDevem ser colocadas apos o gorro, antes das luvas e do 6culos d
protecao

J

N

wNao devem ser ajustadas ou tocadas durante os procedimentos

J

v wDevem cobrir confortavelmente as narinas e a boca

wNuncadevem ficar penduradas no pescogo ou sustentadas e
apenas uma das orelhas

wPara sua remocéo, devem ser manuseadas o0 minimo possivel e
somente pelos cordeéis, tendo em vista a pesada contaminacao

w O uso de protetores faciais de plastico ndo exclui a necessidade
de utilizacdo das mascaras
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EPIsz PROTETORES OCULARES

Séaoindicadoscomo medidade protecdoda mucosaocularem atividadesque
possam produzir respingo e/ou aerossois(de sangue, fluidos corporeos, agua
contaminada ou agentes quimicos) ou projecéo de estilhacos ou fragmentos
Aquelescom fotoprotecéo, também protegem contra fontes luminosasintensase

eletromagnéticas

Necessitamvedacaoperiféericae adaptacaoao rosto, inviabilizando assim o

uso apenasde 6culoscomunspara essafinalidade.

Aposo uso,devemserlavadoscom maosenluvadascom sabdodegermante
em agua corrente. Suadesinfeccaopode ser feita com solucaode hipoclorito de

s6dioa0,1%.
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EPIsz PROTETORES OCULARES: tipos
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EPIsz PROTETORES OCULARES:
recomendacoes importantes

w Evite tocar as lentes dos 6culos de seguranca apdos 0 uso, pois
estarao bastante contaminados

wOculos de protecdo devem ser oferecidos aos clientes em e
atendimento, devido aos riscos de acidentes e contaminacgao

wDeé preferéncia aqueles com lentasti-embacantes ]

w Existem oculos de protecéo especificos para aplicacao de]aser
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EPIsz GORRO DESCARTAVEL

Representauma barreiramecanicacapazde impedir a quedade cabelosno
campo operatério ou no ambiente clinico/laboratorial,evitando contaminacgdes
provocadas pelos fios, bem como protege o cabelo e o couro cabeludo do

profissionalde respingose aerossoigpotencialmentecontaminados

Deve ser utilizado no ambiente laboral clinico ou laboratorial, podendo ser
descartado apenas ao final do expediente, desde que n&do sejam removidos,
manipulados ou contenham visivel contaminacdo Para garantir a maxima
protecéo,devemcobrirtodo o cabeloe asorelhas Pessoagjuetém o cabelolongo
devemestarcomele presoe, em casosde usode adornoscomop.ex. brincos,estes

devemserremovidosantesda colocac&oou completamentecobertospelogorro.

Paraevitar o riscode contaminacaocruzadaé adequadoprotegertambém os

cabelosdospacientesque serdosubmetidosa procedimentosgue geremaerossois
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tipos
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