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Ap resenta (;'5 (o) SUSTENTABILIDADE

O curso de Medicina do Centro Universitario Cesmac, primando por uma
formagao profissional em nivel de exceléncia e dentro de principios éticos e
humanistas, tem valorizado e orientado seus discentes quanto as diversas
situagoes de risco a que estao expostos na pratica clinica e a importancia do

conhecimento, bem como, da obrigatoriedade do cumprimento das Normas de

Biossegurancga na execugao de suas atividades.

O presente manual foi elaborado com o objetivo de padronizar, orientar e
oferecer praticidade quanto a adogao destas normas por todo corpo discente do
curso de Medicina frente a qualquer paciente, com o objetivo de reduzir a sua
exposicao a agentes patogénicos, o risco de transmissao de agentes infecciosos,
bem como, minimizar possiveis riscos fisicos, estando embasado em documentos

cientificos e normatizacdes de 6rgaos competentes nacionais e internacionais.
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A importancia do cumprimento das Normas de Biossegurancga faz-se ainda
mais necessaria diante do contexto da pandemia da Covid-19. Cabe ressaltar que
as medidas preventivas e protetivas especificas para a Covid-19, que devem ser
adotadas nesta Instituicao, estao estabelecidas no "Manual de Biosseguranca

para enfrentamento da COVID-19” do CESMAC.

Prof? Alda Graciele C. S. Almeida
Representante do curso de Medicina na comissao de Biosseguranca do Cesmac
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SUSTENTABILIDADE

Instituida no ano de 2006, a CBIOSS surgiu com o objetivo de ofertar
servicos, preservando a seguranca de toda a comunidade pertencente a
Instituicao, principalmente durante o desenvolvimento de atividades de
prestacao de servigos a sociedade. Trata-se de uma Comissao composta por

professores do Centro Universitario Cesmac aptos para avaliar o controle

necessario para o progresso de algumas atividades, treinar os profissionais
envolvidos em determinadas tarefas além de sensibiliza-los na prevencao e

diminuicao dos riscos para o meio ambiente e profissionais.



Manual de Biosseguranca: Medicina

%
CBI~SS
A CBIOSS sl

Dentre as diversas fung¢oes da Comissao, destacam-se:

= Trabalhar em parceria com a Comissao Interna de Prevencao de Acidentes
(CIPA) e o Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do

Trabalho (SESMT) buscando condi¢des sequras de trabalho para toda a
equipe; Lo

* Normatizar os cuidados de Biosseguranca nas clinicas e laboratorios;

* Elaborar, implantar e avaliar, periodicamente, o Plano de Gerenciamento de

Residuos de Servigos de Saude (PGRSS);

* Elaborar e implantar um Fluxograma de atendimento ao aluno acidentado

com material quimico e bioldgico;
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A CBIOSS

Dentre as diversas fun¢oes da Comissao, destacam-se:

* Elaborar um programa de controle de infec¢des visando proteger pacientes
e a equipe de saude (professores, estudantes e funcionarios) do risco de

transmissao de doencas infecciosas nos laboratorios e clinicas dos cursos

da area da saude do Centro Universitario Cesmac;
* Prestar assisténcia ao discente acidentado;

* Supervisionar os Laboratoérios, Clinicas e o Centro de Materiais e

Esterilizacao, pertencentes ao Centro Universitario Cesmac;

» Capacitar discentes, docentes e funcionarios, com relacao as atividades

desenvolvidas pela CBIOSS;
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A CBIOSS

* Sensibilizar e acompanhar os discentes no tocante a prevencao de doencas
imunopreveniveis através de vacinacao;

* Implementar a coleta seletiva de residuos de descarte na Instituicao.

Nesse sentido, diante das acbes de sensibilizacao a reducao de riscos e
controle de infec¢Oes espera-se:
» Difundir entre todos os discentes e colaboradores o conceito de precaugoes
padrdao, que considera que qualquer contato com fluidos corpodreos é
potencialmente infeccioso e requer que todo profissional sujeito ao contato

direto com eles se proteja;
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* Revisar anualmente os manuais de biosseguranca;
* Reduzir o numero de micro-organismos patogénicos encontrados no
ambiente de trabalho e, consequentemente, contaminagao cruzada;

* Sensibilizar todos os discentes e colaboradores quanto a importancia de

aplicar as técnicas adequadas de controle de infecgao;
* Estabelecer estratégias de promo¢ao a saude dos pacientes, discentes e
colaboradores;
* Promover a vacinagao para alunos e colaboradores dos cursos da area da
saude;
* Atender as exigéncias dos regulamentos governamentais locais, estaduais e

federais.



PRINCIPIOS DE BIOSSEGURANCA:
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REGRAS GERAIS

No atendimento ao paciente e nos laboratorios de ensino,

rotineiramente, todos os discentes do curso de Medicina deverao:

= Utilizar mascara respiratoria, enquanto perdurar a situagao de pandemia da

Covid-19, atentando para as medidas estabelecidas no “Manual de

Biosseguranca para enfrentamento da COVID-19"” do CESMAC;
= Utilizar jaleco com identificacao;
= Utilizar sapatos fechados, que envolvam toda face dorsal do pég;

= Utilizar vestimentas que atendam as normas gerais da instituicao, que exigem

discricao e sobriedade, sem obrigatoriedade do uso da cor branca;
= Evitar o uso de anéis, pulseiras, relogio, entre outros adornos;

= Utilizar EPIs, conforme precaugbes necessarias.



PRINCIPIOS DE BIOSSEGURANCA:
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

Apesar de ser considerada uma acao simples, a higienizagao das maos €
uma das principais estratégias para evitar a transmissao e disseminacao de
microrganismos patogénicos veiculados pelas maos. Nos servicos de saude,

é uma importante medida para a prevencao das infec¢oes relacionadas a

assisténcia a saude (IRAS) . O termo higienizagao das maos abarca desde a
higiene simples, a higiene antisséptica até a antissepsia cirurgica ou preparo
pré-operatorio das maos, dependendo do objetivo ao qual se destinam.

Deve ser feita em momentos essenciais e necessarios, conforme
recomendagdao da Organizacdao Mundial da Saude (OMS) e ANVISA,
representados por cinco momentos para a higiene das maos, conforme

figura a sequir.
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OS S MOMENTOS PARA A
HIGIENIZACAO DAS MAOS

£ 4
2

3|
4

=

ANTES DE CONTATO COM O PACIENTE

ANTES DA REALIZACAO DE PROCEDIMENTO

APOS RISCO DE EXPOSICAO
A FLUIDOS CORPORAIS

APOS CONTATO COM O PACIENTE

APOS CONTATO COM AS AREAS PROXIMAS
AO PACIENTE

CESMAC csss HEANVISA
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

Aspectos gerais para correta higienizacao das maos

e O uso de luvas nao exclui a lavagem das maos

e As unhas devem ser curtas

e Todos os adornos (anéis, pulseiras, reldgio...) devem ser removidos
antes da higienizacao

e Todas as partes devem ser limpas igualmente

e A pia de higienizacao das maos deve ser distinta da pia de lavagem
de materiais
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

A higienizacao simples das maos ou lavagem das maos tem por finalidade
remover os microrganismos que colonizam as camadas superficiais da pele, assim
como as células mortas, o suor e a oleosidade, retirando a sujidade que propicia a

permanéncia e a proliferacao de microrganismos.

A higienizagao antisséptica das maos tem por finalidade reduzir a carga
microbiana das maos (nao ha remocgao de sujidades). A utilizacao de alcool etilico
a 70%, em gel ou solucao, pode substituir a higienizacdo com agua e sabao

quando as maos nao estiverem visivelmente sujas.
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Em procedimentos cirurgicos, onde é exigido o preparo pre-operatorio das
maos ou antissepsia cirurgica das maos, o procedimento pode ser feito com
preparacoes contendo gluconato de clorexidina a 2% ou 4%, polivinilpirrolidona-

iodo — PVPI ou por meio do uso de produto a base de alcool (PBA) especifico para

friccao cirurgica das maos.

De acordo com a Nota Tecnica N°01/2018 GVIMS/GGTES/ANVISA:
Orientagoes gerais para higiene das maos em servicos de saude, a utilizacao de
de escovas € desencorajada devido a facilidade de causar lesao na pele. Em caso

de uso, a escova deve ser estéril e de uso Unico.
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Em relagao a antissepsia cirurgica das maos com produto especifico a base
de alcool, sem enxague, também tem sido recomendado pela OMS, pelos Centers
for Disease Control and Prevention (CDC) dos Estados Unidos da Ameérica (EUA) e

ANVISA, frente a comprovada eficacia antimicrobiana, menor dano a pele,

facilidade de aplicagao e economia de tempo.

A antissepsia cirurgica das maos visa eliminar e reduzir a microbiota
transitoria e residente, respectivamente, por um periodo de tempo suficiente

para prevenir introdugao de microrganismos na ferida cirurgica.



EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA:



Manual de Biosseguranca: Medicina

$a
CBl¥SS

BIOSSEGURANCA E
SUSTENTABILIDADE

USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAG

Funcionam como elementos de conteng¢ao primaria ou barreira primaria de
protecao para reduzir ou eliminar a exposicao e a transmissao de

microrganismos, devendo ser utilizados de acordo com o tipo de atividade ES
24

realizada e o risco de exposi¢ao aos patogenos.
Existem duas modalidades de equipamentos de protecao:
* aqueles que conferem Protecao Individual (EPI) e

* aqueles que conferem Protec¢ao Coletiva (EPC).
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= EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPIs)

Sao todos os dispositivos de uso individual utilizados pelo profissional de
saude, destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a

saude no trabalho.

Sao responsaveis pela protecdo e integridade do individuo com o intuito
também de minimizar os riscos ambientais no trabalho e promover a saude, bem

estar e evitar os acidentes e doengas ocupacionais.

A selecao do EPI adequado tecnicamente ao risco a que o trabalhador esta
exposto e a atividade exercida, deve considerar a eficiéncia necessaria para o
controle da exposicao ao risco e o conforto oferecido sequndo avaliacao do

usuario.
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
(EPIs)

TIPOS

* Mascara;

= Oculos de protecéo;
= | uvas;
= Sapato fechado.

Vestimentas:

= Bata/Jaleco;
= Avental/Capote Cirurgico;
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EPIs - MASCARA

E uma barreira de uso individual que cobre o nariz e a boca, sendo indicadas
para a protecao das vias respiratorias e mucosa oral dos profissionais de saude por
inalacao de goticulas transmitidas a curta distancia e pela projecao de sangue ou

outros fluidos corporais que possam atingir as vias respiratorias ou mucosas.

E indicada, também, para minimizar a contaminacdo do ambiente com

secregoes respiratorias geradas pelo proprio profissional da saude ou pelo paciente.

A escolha adequada deve ser feita considerando-se o nivel de protecao

necessaria ao procedimento exigido ou ao risco do patogeno infectante envolvido.
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EPIs —Tipos de MASCARAS:

Mascaras cirurgicas de

U INDICACAO DEUSON | TNTTRIPLA brotecio
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EPIs —Tipos de MASCARAS:

Mascara de proteca

PFF2/N95
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A presenca de barba ou maquiagem pode nao
vedar o equipamento corretamente.

Nao escreva seu nome no respirador!
Algumas canetas podem danificar as fibras e
sua capacidade filtrante.

O uso sempre e pessoal e a mesma nao deve
ser compartilhada.
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Respirador PFF2 com valvula de

exalacao
J CONTRA INDICACAO -
E em casos onde o agente e de

riscos bioldgicos.
A valvula nao tem funcao de filtragem, pois
facilita a saida do ar exalado. Utilizada para

aliviar odores em ambientes fetidos.
E contra indicada em ambientes clinicos.
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e Devem cobrir as narinas e a boca

e N3o devem ser ajustadas ou tocadas durante os procedimentos

* Nunca devem ficar penduradas no pescoco ou sustentadas em
apenas uma das orelhas

e Para sua remocao, devem ser manuseadas o minimo possivel e
somente pelos cordéis, tendo em vista a pesada contaminacao

e O uso de protetores faciais nao exclui a necessidade de
utilizacao das mascaras
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A mascara de tecido NAO é um EPI, por isso ndo
deve ser usada quando se deveria usar a mascara

cirurgica, ou quando se deveria usar a mascara

Ngs5/PFF2 ou equivalente.
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Sao indicados como medida de prote¢ao da mucosa ocular em atividades
que possam produzir respingo e/ou aerossois (de sangue, fluidos corporeos, agua
contaminada ou agentes quimicos) ou projecao de estilhagos ou fragmentos.
Aqueles com fotoprotecao, também protegem contra fontes luminosas intensas

e eletromagneticas.

Necessitam vedacgao periferica e adaptagao ao rosto, inviabilizando assim o

uso apenas de oculos comuns (de prescri¢cao, “de grau”, para correcao visual)

para essa finalidade.

Apos o uso, devem ser lavados com maos enluvadas, com sabao e agua
corrente. Sua desinfeccao pode ser feita com solucao de hipoclorito de sodio a

0,1% ou alcool etilico a 70%.
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EPIs —Tipos de PROTETORES OCULARES
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ESCUDO FACIAL, PROTETOR FACIAL OU FACE
SHIELD

Protege a PFF-2/Ng5 de contato com goticulas.

A viseira nao substitui o uso de respiradores e mascaras
cirurgicas. Seu uso aumenta a conservagao dos
respiradores.

E reutilizavel apds desinfeccao.
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EPIs—- PROTETORES OCULARES

Recomendacoes importantes

e Evite tocar as lentes dos dculos de seguranca apds o uso, pois
podem estar bastante contaminadas

.
e Dé preferéncia aqueles com lentes anti-embacantes

J

)
e Existem 6culos de protecao especificos para aplicacao de laser

J
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EPIs - LUVAS

As luvas devem ser utilizadas para prevenir o contato da pele das maos e
antebracos com agentes biologicos, quimicos e fisicos, potencialmente
perigosos, durante a prestacao de cuidados ou manipulacao de instrumentos e

superficies. O uso das luvas nao elimina a necessidade da adequada

higienizacao das maos, a qual deve sequir as recomendac¢ées elencadas
anteriormente e ser realizada antes e depois do uso. O que justifica esse
cuidado é o fato destes equipamentos poderem apresentar defeitos nao
aparentes ou serem rasgadas durante o uso, provocando contato e possivel
contaminagado das areas que deveriam previamente proteger. Além disso, sob as
luvas em uso é comum a multiplicacao de micro-organismos em virtude das

condigoes favoravelmente criadas de umidade, temperatura e luminosidade.
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EPIs —Tipos de LUVAS

Luvas de létex INDICACAO DE USO

nao-estéreis

De uso descartavel a cada
atendimento/procedimentos, permite

o contato com areas integras ou nao,
potencialmente contaminadas, em

situacoes que nao requeiram o uso de

luvas estéreis. SAo comercializadas em
caixas contendo luvas ambidestras.
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EPIs —Tipos de LUVAS

INDICACAO DE USO Luvas de lstex

estéreis

De uso descartavel a cada
atendimento, sao comercializadas

em pacotes com pares
individualizados estéreis para o
contato com areas integras ou nao,
potencialmente contaminadas,

que serao sitios de procedimentos

com exigéncia de manutengao

asséptica.
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EPIs —Tipos de LUVAS

INDICACAO DE USO

Luvas de vinil De uso descartavel a cada

atendimento/procedimentos gerais, nao

contém latex e talco, sendo consideradas
hipoalergénicas. Dessa forma, podem ser
utilizadas em substituicao as luvas de
latex nao-estéreis ou como barreira de

contato as luvas de latex estéreis para
profissionais com alergia a esse material.
Sao comercializadas em caixas contendo
luvas ambidestras.
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~N

e Devem ser utilizadas sempre que for antecipado o contato com
sangue e fluidos corporais, secrecdes e excrecdes, mucosas,
lesOes cutaneas, dispositivos ou superficies contaminadas com
material bioldgico;

A

e Devem estar devidamente ajustadas ao tamanho das maos;

J

. . w
Devem ser trocadas entre procedimentos no mesmo paciente se
houver contato com material infectado;

J

N\

O uso de luvas nao exclui a lavagem das maos;

Nenhum adorno (anéis, pulseiras, reldgio...) deve estar sob ou
em contato com a parte ativa das luvas;

CECCCE
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LUVAS: recomendac¢oes importantes SUSTENTABILIDADE

.
e Enquanto estiver de luvas, nao manipule objetos fora do campo
de trabalho

J

N\

e Retire as luvas imediatamente ap0os a realizacao do
procedimento

e Devem ser desprezadas imediatamente apds o uso, em lixeira
de residuos contaminados.

J

N\

e N3o toque na parte contaminada (externa) das luvas ao remové-

las; )

N\

e Lave as maos assim que retira-las

€C€€€K
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EPIs - SAPATO FECHADO

SUSTENTABILIDADE

Visa a protecao dos pés do profissional contra acidentes com
perfurocortantes ou com substancias lesivas (acidas, causticas e/ou contaminadas)

em eventual queda.

Deve ser confeccionado em material sintético ou natural impermeavel e

resistente.
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VESTIMENTAS-BATA/JALECO

A Bata, popularmente denominada de jaleco, representa
uma peca de roupa inteirica que deve ser vestida por cima da
roupa usual, antes que sejam desempenhadas atividades
laboratoriais ou clinicas onde exista o risco de contato com
material quimico ou biologico. Portanto, serve como uma
barreira fisica que ira proteger a pele e as roupas do profissional
de saude quando do contato com os pacientes ou ao encostar-se

em qualquer superficie contaminada.

Devem ser vestidas no interior do laboratério ou clinica e
retiradas antes da circulacao para outros locais em que nao

haja risco de contaminacao.

8
CBI~SS

BIOSSEGURANCA E
SUSTENTABILIDADE
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BIOSSEGURANCA E

VESTI M ENTAS —_ BATA/JALECO: SUSTENTABILIDADE

Recomendacoes importantes

e A roupa branca ndo substitui a bata/jaleco ]

e Troque de bata diariamente e sempre que houver
contaminacao visivel por fluidos contaminados

e Devem ser retiradas na proépria clinica/laboratério e, com?
pouca manipulacao, dobradas pelo avesso e colocadas em
sacos plasticos, sendo retirados apenas para lavagem )

<
e Lave as batas separadamente das demais roupas. Faca um ciclo

separado com pré-lavagem com hipoclorito de sédio a 1%

J
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BIOSSEGURANCA E

AVENTAL DESCART AV EL SUSTENTABILIDADE

CARACTERISTICAS DO AVENTAL

DESCARTAVEL

Avental de mangas longas e impermeavel

(estrutura impermeavel e gramatura minima 30

A Y"". g/m2 ou de 40 g/m2%*).
‘ | (\ ‘ Deve ser descartado em lixo infectante apos o

UsoO.

* Para ambientes que gerem aerossois
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BIOSSEGURANCA E
SUSTENTABILIDADE

VESTIMENTAS - AVENTAL/CAPOTE
CIRURGICO

Deve ser utilizado sobre as pecas de roupa antes que sejam desempenhadas

atividades cirurgicas, onde esta previsto contaminagao por sangue e outros fluidos

corporais, e onde ha rigida exigéncia de técnicas assepticas.

Seu uso € individual e Unico, ou seja, deve ser descartado imediatamente apos
cada procedimento. Nesse ato, recomenda-se extremo cuidado para nao manipular

a sua parte contaminada, devendo ocorrer pelo avesso.



PRINCIPIOS DE BIOSSEGURANCA:
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BIOSSEGURANCA E
SUSTENTABILIDADE

PRECAUCAO PADRAO (PP)

Sao parte das Normas de Biosseguranga e consistem em um conjunto de
medidas que devem ser tomadas por todo profissional de saude frente a qualquer
paciente, na manipulagao de equipamentos e produtos para saude contaminados

ou sob suspeita de contaminacao. O objetivo central é reduzir os riscos de

transmissdao de agentes infecciosos, principalmente veiculados por sangue e
fluidos corporais (liquor, liquido pleural, peritoneal, pericardico, sinovial,
amniotico, secrecoes e excregoes respiratorias, do trato digestivo e geniturinario)
ou presentes em lesdes de pele e mucosas, restos de tecidos ou de 6rgaos, além
de minimizar a exposicao a substancias quimicas potencialmente toxicas e

possiveis riscos fisicos.

Estdo inclusas entre as medidas de Precaug¢oes Padrao (PP) as seguintes

atitudes:
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PRECAUCAO PADRAO (PP)

Devem ser seguidas para TODOS os pacientes, independente da suspeita ou nao
de infeccodes.

8 e Higienize as maos
' com agua e sabao
2 ou friccione alcool
N a 70%;

<@l * 5 Momentos da
() OMS.

@)

<L

@

<C

™~

P

—

O

I

e Use luvas apenas

guando houver risco
de contato com
sangue, secrecdes ou
IELIERES
Mmucosas.

Use 6culos, mascara
e/ou avental quando
houver risco de
contato de sangue
ou secregoes, para
protecao da mucosa
de olhos, boca, nariz,
roupa e superficies
corporais.

CAIXA PERFURO-CORTANTE

&
CBI~SS

BIOSSEGURANCA E
SUSTENTABILIDADE

e Descarte, em

recipientes
apropriados,
seringas e
agulhas, sem
desconecta-las ou
reencapa-las.



PRINCIPIOS DE BIOSSEGURANCA:
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= PRECAUCOES DE CONTATO (PC)

Sao medidas que devem ser aplicadas as doencas de transmissao que
envolvem o contato direto pele a pele, atraves de fomites ou objetos de uso
comum. Também sao recomendadas a pacientes com feridas apresentando
drenagem excessiva de dificil contencao devido ao risco de contaminacao

ambiental.

* Para adotar as medidas de Precaugbes de Contato sao necessarios 0s
seguintes itens: LUVAS DE LATEX e AVENTAIS, quando indicados

conforme descrito anteriormente.

BIOSSEGURANCA E
SUSTENTABILIDADE
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BIOSSEGURANCA E
SUSTENTABILIDADE

PRECAUCAO DE CONTATO

Indicagdes: infeccao ou colonizagdao por microrganismo multirresistente, varicela, infecgoes de pele e

tecidos moles com secre¢des nao contidas no curativo, impetigo, etc.

e Higienize as
maos com agua
e sabao ou
friccione alcool
etilico a 70%,;

e 5 Momentos da
OMS.

HIGIENIZACAO DAS MAOS

EPI

b 4

e Use LUVAS e AVENTAL

durante toda
manipulacao do
paciente, dos
dispositivos de
assisténcia conectados a

ele e de outras
superficies préximas ao
leito.

Coloque-os
imediatamente antes do
contato com o paciente
ou as superficies e retire-
os logo apds o uso,
higienizando as maos em

QUARTO DE ISOLAMENTC

L

¢ Quando nao houver
disponibilidade de
quarto privativo, a
distancia minima
entre dois leitos
deve ser de um

metro.

Equipamentos como
termometro,
esfignomandmetro e
estetoscopio devem
ser de uso exclusivo
do paciente.




PRINCIPIOS DE BIOSSEGURANCA:
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BIOSSEGURANCA E

* PRECAUCOES RESPIRATORIAS (PR) - GOTICULAS  ststenmaiini:

Sao medidas recomendadas para impedir a transmissao de microrganismos
por goticulas no caso de contato com a mucosa oral, nasal ou conjuntiva, que
ocorre com frequéncia durante a tosse, espirro ou em procedimentos de
aspiragdo de secrecdoes em vias aéreas. Estas particulas ndao permanecem em
suspensao no ar, necessitando, portanto, de um contato mais intimo e préximo

da fonte para ocorrer a transmissao.

= Para adotar as medidas de Precaucdes Respiratorias faz-se necessario o uso

de: MASCARA e OCULOS DE PROTECAO, quando indicados conforme

s

descrito anteriormente.

-
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» PRECAUCOES RESPIRATORIAS (PR)

&
CBI~SS

BIOSSEGURANCA E
SUSTENTABILIDADE

Indicagdes: meningites bacterianas, difteria, coqueluche, caxumba, rubéola, influenza e

Covid-19.

. W

u
z 3

e Higienize as
maos com agua
e sabao ou
friccione alcool
etilico a 70%,;

¢ 5 Momentos da
OMS.

HIGIENIZACAO DAS MAOS

<

e Use mascara cirurgica
(profissional de saude)

e O transporte do paciente
deve ser evitado, mas,
guando necessario, ele
deverd usar mascara

cirdrgica durante toda
sua permanéncia fora do
quarto.

disponibilidade de
quarto privativo, o
paciente pode ser
internado com
outros infectados
pelo mesmo
microrganismo. A
distancia minima
entre dois leitos
deve ser de um
metro.




PRINCIPIOS DE BIOSSEGURANCA:
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BIOSSEGURANCA E

u PRECAUGGES PARA AEROSSOIS (PA) SUSTENTABILIDADE

Sao medidas recomendadas para impedir a transmissao de
microrganismos por pequenas particulas, com tamanho inferior a 5 um, que
podem permanecer suspensas no ar por longos periodos de tempo,
dispersando-se com maior facilidade a longas distancias, podendo ser

inalados e causar infeccao em individuo susceptivel. As precau¢des com

aerossois sao utilizadas na suspeita ou confirmacao de: Tuberculose
Pulmonar ou Laringea; Varicela; Herpes Zoster disseminado ou com lesdes
extensas em pacientes imunossuprimidos; situagoes especiais (Influenza
Aviaria, Gripe A durante procedimento em vias aéreas e Covid-19 em

procedimentos geradores de aressois).

» Para adotar as medidas de Precaug¢0es para Aerossois € necessario o

uso de MASCARA DO TIPO PFF2/Ng5 (capaz de filtrar particulas < 3um).
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» PRECAUCOES COM AEROSSOIS (PA)

SUSTENTABILIDADE

OBSERVACAO:
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Precaucdes para Aerossois

e Higienize as
maos com agua
e sabao ou
friccione alcool
etilico a 70%,;

e 5 Momentos da
OMS.

e Use respirador
PFF2/N95
(profissional de
saude)

~

e Use dculos e
avental quando

houver risco de
contato de sangue
ou secrecoes,

e Descarte

adequadamente os
pérfuro-cortantes.

~

HIGIENIZACAO DAS MAOS

\1s
-

CAIXA PERFURO-CORTANTE

&
CBI~SS

BIOSSEGURANCA E
SUSTENTABILIDADE

Quando nao houver
disponibilidade de quarto
privativo, o paciente
pode ser internado com
outros pacientes com
infeccao pelo mesmo
microrganismo.

Pacientes com suspeita
de tuberculose resistente
ao tratamento nao
podem dividir o mesmo
guarto com outros
pacientes com
tuberculose.




EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA:
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BIOSSEGURANCA E
SUSTENTABILIDADE

= PREVENCAO DE ACIDENTES

As atividades praticas da area de saude envolvem uma serie de riscos
ocupacionais, devendo aquele que se dedica a sua realizagao executa-las com a

maxima atencao e prudéncia.

Os acidentes com profissionais de saude, geralmente, envolvem ferimentos
com agulhas ou outro material cortante, portanto, tem-se sempre que zelar pelo
destino correto dos materiais perfurocortantes e pelos cuidados na sua

manipulagao e transporte.

Dessa forma, algumas recomendac¢des devem ser sequidas com extrema

atencao:
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PREVENQAO DE ACIDENTES

SUSTENTABILIDADE
RECOMENDACOES GERAIS NO MANEJO DE MATERIAIS PERFUROCORTANTES

N
e Mantenha a maxima atencao durante todo o tempo de

realizacao do procedimento;
y,

N
e Jamais utilize os dedos como anteparo durante a realizacao
de procedimentos que envolvam esses materiais;

J

N
e As agulhas nao devem ser reencapadas, entortadas,
qguebradas ou retiradas da seringa com as maos;

J
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PREVENQAO DE ACIDENTES

SUSTENTABILIDADE

RECOMENDACOES GERAIS NO MANEJO DE MATERIAIS PERFURO-CORTANTES

. . . )
e Todo material perfurocortante, mesmo que estéril, deve ser

desprezado em recipientes apropriados, resistentes a perfuracao e

com tampa; )

. . - )
e Os recipientes especificos para descarte de material
perfurocortante ndo devem ser preenchidos apds o limite de 2/3

de sua capacidade total; )

\

e Os recipientes para descarte de perfurocortantes devem estar
acessiveis aos locais onde é realizado o procedimento;

J
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PREVENQAO DE ACIDENTES

SUSTENTABILIDADE

RECOMENDACOES GERAIS NO MANEJO DE MATERIAIS PERFUROCORTANTES

\

e O descarte do material perfurocortante ou seu processamento
de limpeza e esterilizacao deve ocorrer logo apds o uso;

e Os recipientes de descarte de perfurocortante devem estar
dispostos em suportes especificos e nunca sobre a bancada.
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BIOSSEGURANCA E
SUSTENTABILIDADE

= IMUNIZACAO EFETIVA

Diante da exposicao frequente a agentes patogénicos, € imprescindivel que
os profissionais de saude mantenham atualizadas suas carteiras de vacinacao.
Recomenda-se que seja realizada a vacinagao contra doencas imunopreveniveis,

Hepatite B e Tétano, além de profilaxia com imunoglobulinas nos casos

indicados.

A CBIOSS do Centro Universitario Cesmac, com base em normatizagdes do
Ministério da Saude, recomenda que nos casos de esquema vacinal comprovado
e interrompido ndo ha necessidade de recomeca-lo, mas apenas dar sequimento

d0 Mesmo.
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BIOSSEGURANCA E
SUSTENTABILIDADE

= IMUNIZACAO EFETIVA

Destaca-se que o esquema de vacinagao deve iniciar o mais precocemente
possivel, caso ainda esteja incompleto, a partir do ato de matricula, podendo
ser realizado na Unidade Docente Assistencial do Cesmac (UDA)/Unidade de

Saude Paulo Oliveira Costa.

Vacina¢ao recomendada para todos os profissionais de saude:
* Hepatite B;

e dT (difteria e tétano);

 triplice viral (sarampo, caxumba e rubeola);

* virusinfluenza

e Covidig



PRINCIPIOS DE BIOSSEGURANCA:



®
Manual de Biosseguranca: Medicina CBI o SS

BIOSSEGURANCA E

= CUIDADOS COM O AMBIENTE NOS SERVICOS DE  sustentasiLibaoe
SAUDE

O ambiente é apontado como importante reservatdrio de microrganismos nos
servicos de saude, especialmente, os multirresistentes. Entretanto, dificilmente €

implicado na transmissao da doenca, exceto na populagao imunocomprometida.

Exposi¢oes inadvertidas a patogenos oportunistas ambientais (Aspergillus spp.
e Legionella spp.) ou patdgenos transportados pelo ar (Mycobacterium tuberculosis

e 0 SARS-CoV-2) podem resultar em infeccdes com morbidade e [ ou mortalidade.

Embora, as superficies possuem um risco minimo de transmissao direta de
infeccao, mas podem contribuir para a contaminacao cruzada secundaria, por meio

das maos dos profissionais de saude.
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BIOSSEGURANCA E

= CUIDADOS COM O AMBIENTE NOS SERVICOS DE  sustentasiLibaoe
SAUDE

As areas dos servicos de saude sao classificadas em relagdao ao risco de

transmissao de infec¢oes com base nas atividades realizadas em cada local. Sao

classificadas em:

Centro Cirurgico, Centro Enfermarias e Vestiario, copa, areas
Obstétrico, Unidade de apartamentos, administrativas,
Terapia Intensiva, ambulatorios,banheiros, almoxarifados,
Unidade de Dialise, posto de enfermagem, secretaria e sala de
Unidade de Transplante, elevador e corredores. costura.

Unidade de Queimados,
Unidades de Isolamento,
entre outros.
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BIOSSEGURANCA E
SUSTENTABILIDADE

= CUIDADOS COM O AMBIENTE NOS SERVICOS DE
SAUDE

A limpeza, desinfeccao e a organizacao do ambiente de assisténcia a saude

tem um importante papel na interrup¢ao da cadeia de transmissao das doencas.

Devem ser realizadas seguindo o Procedimento Operacional Padrao (POP)
elaborado pela Instituicao com base nas normas dos 6rgaos governamentais e a

literatura cientifica atualizada.
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BIOSSEGURANCA E

" D ESCA RTE DO LIXO SUSTENTABILIDADE

Residuo de Servico de Saude (RSS) é o produto residual, nao utilizavel,
resultante das atividades exercidas por estabelecimentos prestadores de servigos
de saude, que, por suas caracteristicas, necessita de processos diferenciados em

seu manejo, exigindo ou nao tratamento prévio a sua disposicao final.

A RDC ANVISA Ne° 222, de 28 de marco de 2018, estabelece que todo

gerador é responsavel desde a geragao ate o destino final dos residuos. O gestor
deve implantar um Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude
(disponivel para consulta na CBIOSS), que descreva as acdes relativas ao manejo
dos residuos solidos, contemplando os aspectos referentes a geracao,
segregacao, acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte, tratamento
e disposicao final, bem como as a¢des de protecao a saude publica e ao meio

ambiente.
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BIOSSEGURANCA E
SUSTENTABILIDADE

= DESCARTE DO LIXO

O gerenciamento racional e adequado dos RSS ¢é tido como um processo
capaz de minimizar ou até mesmo impedir os efeitos negativos causados por estes

seja do ponto de vista sanitario, ambiental ou ocupacional.

Com base na RDC ANVISA N° 222, de 28 de marco de 2018, é possivel

reconhecer os residuos, frequentemente, produzidos nos servicos de saude em

grupos e subgrupos. Sao eles:

* Grupo A — subgrupos (A1, A2, A3, A4 e As) - As culturas e os estoques de
microrganismos; os residuos de fabricagcao de produtos biologicos, exceto os de
medicamentos hemoderivados; os meios de cultura e os instrumentais
utilizados para transferéncia, inoculacao ou mistura de culturas; e os residuos de

laboratorios de manipulagao genetica.
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BIOSSEGURANCA E
SUSTENTABILIDADE

= DESCARTE DO LIXO

Com base na RDC ANVISA N° 222, de 28 de marco de 2018, € possivel
reconhecer os residuos, frequentemente, produzidos nos servicos de saude em

grupos e subgrupos. Sao eles:

Grupo B - substancias presentes, decorrentes das caracteristicas de

inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade.
* Grupo C - Rejeitos Radioativos;

* Grupo D - Os RSS, quando nao encaminhados para reutilizagao, recuperacao,
reciclagem, compostagem, logistica reversa ou aproveitamento energético,

devem ser classificados como rejeitos.

* Grupo E - Materiais perfurocortantes.



PRINCIPIOS DE BIOSSEGURANCA:
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BIOSSEGURANCA E
SUSTENTABILIDADE

= RISCOS OCUPACIONAIS

A prestacdao de servicos na area de saude é cercada por riscos particulares a

propria atividade.

Os riscos mais frequentes a que estao sujeitos os profissionais da saude sao os

bioldgicos, fisicos, quimicos, ergondmicos e mecanicos.



PRINCIPIOS DE BIOSSEGURANCA:
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BIOSSEGURANCA E
SUSTENTABILIDADE

= ACIDENTES COM MATERIAL BIOLOGICO

A exposicao a material bioldgico (sangue ou outros liquidos organicos
potencialmente contaminados) pode resultar em infec¢ao por patdgenos como o

virus da imunodeficiéncia humana e os virus das hepatites B e C.

Os acidentes ocorrem habitualmente atraves de ferimentos com agulhas,

material ou instrumentos cortantes (acidentes percutaneos); ou a partir do
contato direto da mucosa ocular, nasal, oral e pele ndo integra com sangue ou

materiais organicos contaminados. Sao, portanto, potencialmente preveniveis.

ANTIEINDIZPIEVEN G0N alAllEXP O SICA0)
DU PACIONAl COIMIN ' )
respeito as normas de biosseguranca!
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BIOSSEGURANCA E
SUSTENTABILIDADE

= ACIDENTES COM MATERIAL BIOLOGICO

Exposicao ocupacional a material biologico: Contato de mucosas e pele
nao integra ou acidente percutaneo com sangue ou qualquer outro material
bioldgico potencialmente infectante (sangue, sémen, secrecao vaginal, liquor,

liquido sinovial, peritoneal, pericardico e amniotico).

As exposi¢oes ocupacionais podem ser:

a) Exposicdes percutaneas: lesoes provocadas por instrumentos perfurantes e/ou

cortantes (agulhas, bisturi, vidrarias);
b) Exposicdes em mucosas: respingos em olhos, nariz e boca;

c) Exposi¢cdes em pele ndo-integra: contato em dermatites ou lesdes da pele.
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BIOSSEGURANCA E
SUSTENTABILIDADE

= ACIDENTES COM MATERIAL BIOLOGICO

Fatores de risco para ocorréncia de infec¢ao:
A patogenicidade do agente infeccioso;

O volume e o material biologico envolvido;

A carga viral/bacteriana da fonte de infeccao;
A forma de exposicao;

A susceptibilidade imunoldgica do profissional de saude.
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BIOSSEGURANCA E
SUSTENTABILIDADE

= CONDUTAS POS-EXPOSICAO

A Profilaxia Pos-Exposicao (PEP) ao HIV, hepatites virais, sifilis e outras
infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) consiste no uso de medicamentos

para reduzir o risco de adquirir essas infecgoes.

O esquema antirretroviral (ARV) da PEP para HIV foi simplificado na

atualizagao do PCDT, em 2015, com recomendacdes de profilaxia pela avaliagao
do risco da situacao de exposicao e nao mais por categoria de exposicao
(acidente com material biologico, violéncia sexual e exposicao sexual

consentida).
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BIOSSEGURANCA E
SUSTENTABILIDADE

= CONDUTAS POS-EXPOSICAO

1. Mantenha a calma.

2. Procure atendimento. O primeiro atendimento apos a exposicao ao HIV é
uma urgéncia. A PEP deve ser iniciada o mais precocemente possivel, tendo

como limite as 72 horas subsequentes a exposicao.

Nos casos em que o atendimento ocorrer apos 72 horas da exposicao, nao esta
mais indicada a profilaxia ARV. Entretanto, se o material e o tipo de exposicao

forem de risco, recomenda-se acompanhamento soroldgico.

3. Status sorologico da pessoa-fonte. Se possivel, leve a pessoa-fonte para
avaliacao do estado sorologico. Se a amostra da pessoa for ndo reagente (TR1
ndo reagente), a PEP ndo esta indicada. Amostra reagente (TR1 e TR2 reagentes):

a PEP esta indicada para o profissional exposto.
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BIOSSEGURANCA E
SUSTENTABILIDADE

= CONDUTAS POS-EXPOSICAO

4. Realizar procedimentos de primeiros socorros basicos (se necessario).

5. Dirigir-se a Cbioss para acolhimento, realizacao de rotina para avaliacao de

acidentes biologicos e acompanhamento do caso.
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- ™ ! BIOSSEGURANGA E
P FLUKOGRANA SUSTENTABILIIZ();ADE

Biosseguranca
ACIDENTES ENVOLVENDO ALUNOS E MATERIAL BIOLOGICO

COMUNICAR DE
IMEDIATO AQ PROFESOR
DA DISCIPLINA
EXPOSICAO EM PELE ACIDENTE PERCUTANEO EXPOSICAO DE MUCOSA
INTEGRA
LAVAR TMEDIATAMENTE LAVAR EXAUSTIVAMENTE COM
COM AGUA E SABAO AGUA OU SOLUCAQ SALINA
ABUNDANTEMENTE FISIOLOGICA
REALIZAR PROCEDIMENTOS]
DE URGENCLA |
ENCAMINHAR O ALUNO A CBIOSS®
JUNTO COM A COMUNICACAO
DE ACIDENTE
-+
FONTE FONTE
DESCONHECIDA CONHECIDA

ENCAMINHAR O ALUNO ENCAMINHAR O ALUNO E O
PARA O HEHA® (HDT) MATERIAL BIOLOGICO DO
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