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Matriz Curricular 2024.1 

Curso de Educação Física  

 

Período ID Disciplina CH Total CH Semanal 

1 11018-1 ATIVIDADES FÍSICAS NO MEIO AMBIENTE 40 2 

1 11012-1 BASES CELULARES E MOLECULARES 80 4 

1 11017-1 BASES CIENTÍFICAS I 40 2 

1 11013-1 HISTÓRIA E ANTROPOLOGIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA 40 2 

1 11019-1 ORGANIZAÇÃO MORFOLÓGICA E FUNCIONAL I 80 4 

1 11014-1 PEDAGOGIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA E DO ESPORTE 40 2 

1 11016-1 PRÁTICAS INTEGRATIVAS EXTENSIONISTAS I 40 2 

1 11015-1 TECNOLOGIA, CRIATIVIDADE E INOVAÇÃO 40 2 

2 11173-1 ATIVIDADE FÍSICA, SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA 40 2 

2 11172-1 BASES CIENTÍFICAS II (DOL) 40 2 

2 11175-1 CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO 80 4 

2 11176-1 FILOSOFIA E ÉTICA DA EDUCAÇÃO FÍSICA E DOS ESPORTES 40 2 

2 11178-1 LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS - LIBRAS (DOL) 40 2 

2 11177-1 NUTRIÇÃO E ATIVIDADE FÍSICA 40 2 

2 11174-1 ORGANIZAÇÃO MORFOLÓGICA E FUNCIONAL II 80 4 

2 11179-1 PRÁTICAS INTEGRATIVAS EXTENSIONISTAS II 40 2 

3 11184-1 CIÊNCIAS SOCIAIS, DIREITOS HUMANOS E FORMAÇÃO PROFISSIONAL 40 2 

3 11182-1 CINESIOLOGIA E BIOMECÂNICA APLICADA A EDUCAÇÃO FÍSICA 80 4 

3 11181-1 FISIOLOGIA DO ESFORÇO 80 4 

3 11180-1 METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCAÇÃO FÍSICA E DOS ESPORTES 40 2 

3 11186-1 PRÁTICAS INTEGRATIVAS EXTENSIONISTAS III 40 2 

3 11183-1 PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO 80 4 

3 11185-1 SUPORTE BÁSICO DE VIDA 40 2 

4 11189-1 COMPORTAMENTO MOTOR 80 4 

4 11191-1 INCLUSÃO E ACESSIBILIDADE 40 2 

4 11192-1 MEDIDAS E AVALIAÇÃO 80 4 

4 11187-1 PRÁTICAS CIENTÍFICAS EM EDUCAÇÃO FÍSICA 40 2 

4 11194-1 PRÁTICAS INTEGRATIVAS EXTENSIONISTAS IV 40 2 

4 11193-1 PSICOLOGIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA E DO ESPORTE 40 2 

4 11188-1 RECREAÇÃO E LAZER 40 2 

4 11190-1 RITMO, EXPRESSÃO E DANÇA 40 2 

ETAPAS ESPECÍFICAS 

ETAPA ESPECÍFICA (BACHARELADO) 

5 11227-1 ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM ESPORTES COLETIVOS 80 4 

5 11226-1 ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM LAZER 80 4 

5 11225-1 POLÍTICAS E PROGRAMAS DO ESPORTE E DO LAZER 40 2 

5 11224-1 PRÁTICAS DOS ESPORTES DE PRAIA 40 2 

5 11222-1 PRÁTICAS ESPORTIVAS EM BASQUETEBOL E HANDEBOL 40 2 

5 11223-1 PRÁTICAS ESPORTIVAS EM FUTEBOL E FUTSAL 40 2 

5 11228-1 PRÁTICAS INTEGRATIVAS EXTENSIONISTAS V 40 2 

6 11236-1 ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM SAÚDE E ATIVIDADE FÍSICA I 120 6 

6 11235-1 INTEGRAÇÃO ENSINO, SERVIÇO E COMUNIDADE I 40 2 

6 11234-1 PRÁTICAS CORPORAIS E PROMOÇÃO DA SAÚDE COLETIVA 40 2 
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6 11230-1 PRÁTICAS DE GINÁSTICA 40 2 

6 11231-1 PRÁTICAS DE NATAÇÃO E ATIVIDADES AQUÁTICAS 40 2 

6 11229-1 PRÁTICAS EM ATIVIDADE FÍSICA E ESPORTE ADAPTADO 40 2 

6 11232-1 PRÁTICAS ESPORTIVAS DE VOLEIBOL E RAQUETES 40 2 

6 11237-1 PRÁTICAS INTEGRATIVAS EXTENSIONISTAS VI 40 2 

7 11243-1 ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM ESPORTES INDIVIDUAIS 80 4 

7 11239-1 PRÁTICAS DE LUTAS E ESPORTIVAS DE COMBATE 40 2 

7 11240-1 PRÁTICAS ESPORTIVAS DO ATLETISMO 40 2 

7 11245-1 PRÁTICAS INTEGRATIVAS EXTENSIONISTAS VII 40 2 

7 11242-1 PRESCRIÇÃO E TREINAMENTO PERSONALIZADO 40 2 

7 11238-1 TEORIA E METODOLOGIA DO TREINAMENTO NO ESPORTE 40 2 

7 11241-1 TREINAMENTO RESISTIDO 40 2 

7 11244-1 ESTÁGIO CURRICULAR  SUPERVISIONADO EM AVALIAÇÃO FÍSICA 80 4 

8 11246-1 ATIVIDADE FÍSICA EM CONDIÇÕES CLÍNICAS 60 3 

8 11249-1 
ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM AMBIENTE HOSPITALAR E 
AMBULATORIAL 

80 4 

8 11248-1 ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM SAÚDE E ATIVIDADE FÍSICA II 120 6 

8 11247-1 INTEGRAÇÃO ENSINO, SERVIÇO E COMUNIDADE II 40 2 

8 11250-1 PRÁTICAS INTEGRATIVAS EXTENSIONISTAS VIII 40 2 

- 11251-1 ATIVIDADES COMPLEMENTARES 100 - 

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO - - 

CARGA HORÁRIA TOTAL 3.200 153 

ETAPA ESPECÍFICA (LICENCIATURA) 

Período ID Disciplina CH Total CH Semanal 

5 11199-1 
ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR 
INCLUSIVA E ADAPTADA 

80 4 

5 11200-1 
ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA NA 
EDUCAÇÃO INFANTIL  

80 4 

5 11196-1 FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO 40 2 

5 11195-1 POLÍTICA E ORGANIZAÇÃO DA EDUCAÇÃO BÁSICA 60 3 

5 11197-1 
PRÁTICAS INCLUSIVAS E ADAPTADAS EM EDUCAÇÃO FÍSICA  

ESCOLAR 
40 2 

5 11201-1 PRÁTICAS INTEGRATIVAS EXTENSIONISTAS V 40 2 

5 11198-1 PRÁTICAS PSICOMOTORAS NA EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR 40 2 

6 11207-1 
ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA NO ENSINO 
FUNDAMENTAL I  

80 4 

6 11206-1 
ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO 
INTERDISCIPLINAR  

80 4 

6 11204-1 FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR 40 2 

6 11205-1 HABILIDADES E COMPETÊNCIAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR I 40 2 

6 11203-1 PLANEJAMENTO, CURRÍCULO E AVALIAÇÃO DA EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR 80 4 

6 11208-1 PRÁTICAS INTEGRATIVAS EXTENSIONISTAS VI 40 2 

6 11202-1 PROFISSÃO DOCENTE 40 2 

7 11209-1 DIDÁTICA EM EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR 40 2 

7 11210-1 EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR E TRANVERSALIDADE 40 2 

7 11212-1 
ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA NO ENSINO 
FUNDAMENTAL II 

80 4 

7 11213-1 
ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA NO ENSINO 
MÉDIO 

80 4 

7 11211-1 HABILIDADES E COMPETÊNCIAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR II 80 4 
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7 11214-1 PRÁTICAS INTEGRATIVAS EXTENSIONISTAS VII 40 2 

8 11217-1 
DIVERSIDADE ÉTNICA, COMUNIDADES E AMBIENTES NÃO 

URBANOS 
40 2 

8 11220-1 
ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA NA 
EDUCACÃO DE JOVENS E ADULTOS - EJA 

80 4 

8 11219-1 
ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM ORGANIZAÇÃO E GESTÃO DO 
TRABALHO ESCOLAR 

80 4 

8 11218-1 HABILIDADES E COMPETÊNCIAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR III 40 2 

8 11216-1 PESQUISA EM EDUCAÇÃO 40 2 

8 11221-1 PRÁTICAS INTEGRATIVAS EXTENSIONISTAS VIII 40 2 

8 11215-1 PROJETO PEDAGÓGICO, ORGANIZAÇÃO E GESTÃO DO TRABALHO ESCOLAR 40 2 

-     11251-1 ATIVIDADES COMPLEMENTARES 100 - 

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO - - 

CARGA HORÁRIA TOTAL 3.200 153 

O discente tendo concluído a Etapa Comum, correspondente do 1° ao 4° período, prosseguirá para as formações específicas, 
podendo optar  em bacharelado ou licenciatura, sendo estes cursado do 5° ao 8° período de formação acadêmica. 


