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AVALIAÇÃO DO RISCO BIOMECÂNICO EM CUIDADORES DE IDOSOS DEMENCIADOS

 ALDIR DE MIRANDA MOTTA NETO

Resumo

O estudo surgiu para avaliar o risco biomecânico para realizar as atividades de cuidado e sua interferência na realização pelos cuidadores. Assim, foi desenvolvido um estudo observacional, analítico, transversal com amostra de 30 cuidadores cadastrados no Serviço de Atenção Domiciliar ao Idoso da prefeitura de Maceió, onde foram realizadas filmagens e avaliação biomecânica in loco das atividades com os cuidadores, onde se aplicou a Escala de Borg, além da Escala Visual Analógica da Dor adaptada ao Questionário Nórdico de Sintomas Osteomusculares além de ser usada a ferramenta REBA, para todas as análises foi adotado o valor de alfa igual a 5%. O perfil encontrado nos cuidadores foi média de idade 49,3 ± 9,94 anos, predomínio do sexo feminino (93,3%), com 100% de prevalência de desconforto osteomuscular, sendo o local mais referido a região torácica (80%). A atividade referida como a de maior esforço foi banho (6.34 ± 3.02), já quanto ao risco biomecânico, as atividades de cuidado foram classificadas como de risco médio, sendo a troca de fraldas a que apresentou maior probabilidade de causar distúrbios osteomusculares, enquanto que, despir/vestir o idoso e transferir o idoso de um local para outro sem auxílio do mesmo foram mais susceptíveis a interromper a atividade quando os cuidadores referiram maior esforço físico. Conclui-se que o risco biomecânico apresentado na execução das atividades de cuidado mostrou-se importante, interferindo na qualidade da atenção prestada ao idoso. 
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The study emerged to measure the biomechanical risk for performing care activities and their influence on attainment by caregivers.  Thereby, a observational study was developed, analytic, transversal with 30 samples of registered caregivers on Home Care Service to The Elderly, from the Municipality of Maceió. Recordings and biomechanical evaluations of the on-site activities with caregivers were performed, where the Borg Scale applied, beyond the Visual Analogue Pain Scale adapted to the Nordic questionnaire for musculoskeletal symptoms, yet being used the REBA tool, for all the analysis it was adopted the value of Alpha equal to 5%. The profile was found in caregivers with age mean of 49, 3 ± 9, 94 years, predominance of females (93,3%), with 100% of prevalence of musculoskeletal discomfort, the most mentioned place was the thoracic region (80%). The activity referred to as the greatest effort was bathing (6.34 ± 3.02), yet the biomechanical risk care activities were classified as medium risk, and changing diapers presented the highest probability of causing musculoskeletal disorders, while undressing/dressing the elderly and transferring them from one location to another without their help was more likely for caregiver to stop activity when reported greater physical effort. It was concluded that the that the biomechanical risk presented in the performance of activities of care proved to be important, affecting the quality of care provided to the elderly.  
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