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AVALIAÇÃO DA FUNÇÃO SEXUAL DE MULHERES DA CIDADE DE MACEIÓ-ALAGOAS


RENATA SAMPAIO RODRIGUES SOUTINHO

Resumo

Avaliar por meio de inquérito populacional domiciliar a função sexual de mulheres residentes na zona urbana do município de Maceió, Alagoas. Trata-se de um estudo observacional, analítico de caráter transversal, com 448 mulheres entre 18 e 60 anos, moradoras da zona urbana de Maceió, Alagoas, em 2013, através de amostragem por conglomerados. As questões relacionadas a aspectos sóciodemográficos e econômicos, doenças auto-referidas, hábitos de vida e antecedentes gineco-obstétricos foram obtidas através de um formulário de coleta de dados. A avaliação da função sexual foi realizada através do instrumento “Índice de Funcionamento Sexual Feminino – IFSF”. Na análise estatística inferencial a presença de associação entre a variável dependente função sexual e as variáveis independentes estado civil, escolaridade, renda per capita, paridade, tipo de parto foi realizada através do teste Kruskal Wallis seguido do pós-teste de Dunn. Para comparação entre as variáveis menopausa, ocupação e cirurgias uro-ginecológicas foi realizado Man-Withney. Para avaliar a presença de correlação entre as variáveis idade e função sexual foi utilizado o coeficiente de spearman. Em todas as análises considerou-se como significante o valor de p ≤ 0,05.  A análise da função sexual feminina por meio do IFSF revelou escore médio de 29,14±5,09. Houve maior comprometimento nas dimensões desejo e excitação. O menor comprometimento foi observado para satisfação e dor. Houve associação entre as variáveis função sexual e idade, escolaridade, menopausa e uso de medicação de rotina. A prevalência de disfunção sexual na população estudada foi de 20,86%. A função sexual destas mulheres foi considerada boa e um maior declínio foi observado em mulheres acima de 45 anos, com baixa escolaridade, menopausadas e que usam medicação de rotina. Sugere-se acompanhamento sistemático destas para permitir melhor abordagem das disfunções sexuais.
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Abstract   

Objectives Evaluate by household population survey on sexual function in women living in the urban area of the city of Maceió, Alagoas. Material and Methods This is an observational, analytical transversal character, with 448 women between 18 and 60 years living in the urban area of Maceió , Alagoas , in 2013 , through cluster sampling . Issues related to socio-demographic and economic factors , self reported diseases , lifestyle and gynecological- obstetric history were obtained through a form of data collection . The evaluation of sexual function was performed by the instrument "Index of Sexual Functioning for Women - IFSF ". Inferential statistical analysis in the presence of association between the dependent variable sexual function and independent variables marital status, education, per capita income , parity , mode of delivery was performed using the Kruskal Wallis test followed by Dunn 's post-test . For comparison between menopause variables , occupation and uro - gynecological surgeries Man- Whitney test was performed . To assess the presence of correlation between age and sexual function Spearman coefficient was used . In all analyzes were considered as the significant value of p ≤ 0.05 . Results The analyzes of female sexual function through IFSF revealed a mean score of 29.14 ± 5.09. There was a greater impairment in desire and arousal dimensions. The lower impairment was observed for satisfaction and pain. There was an association between sexual function and variables age, education, menopause and medication routine. The prevalence of sexual dysfunction in the studied population was 20.86%. Conclusion Sexual function these women was considered good and greater decline noted women above 45 with low schooling menopaused and using routine medication. It is suggested to allow systematic monitoring of these best approach to sexual dysfunction. 
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