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AVALIAÇÃO DA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM HIPERTENSÃO RESISTENTE E PSEUDORRESISTENTE
 
 TATIANE EPIFÂNIO ACCIOLY

Resumo


Investigar a qualidade de vida de pacientes com hipertensão arterial resistente e psedorresistente. Realizou-se um estudo transversal com 341 pacientes acompanhados por um período de 10 meses atendidos, em farmácias comunitárias. Durante a pesquisa utilizaram-se os seguintes instrumentos; para qualidade de vida, utilizou-se o instrumento genérico SF-36;Escala de Adesão Terapêutica de oito itens de Morisky (MMAS-8) para análise da adesão ao tratamento; Índice de Complexidade do Regime Terapêutico (ICRT) para avaliar a complexidade farmacológica. A prevalência de hipertensos com pressão arterial controlada foi de 63% dos pacientes investigados. 32% dos pacientes foram identificados com hipertensão pseudorresistente e 5% foram identificados como hipertensos resistentes. Os domínios do SF-36 não apresentaram significância estatística durante o estudo exceto, o aspecto físico para os subtipos da hipertensão arterial (p=0,016). O comportamento não aderente e a inadequação do regime terapêutico foram os fatores preditivos considerados para estabelecer as prevalências entre os subtipos da hipertensão arterial e investigar as respectivas influências na qualidade de vida dos hipertensos.
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Abstract 
  
To investigate the quality of life of patients with resistant and pseudoresistant hypertension. It was 
conducted a cross-sectional study of 341 patients followed for a period of 10 months served in 
community pharmacies. During the research were used the following instruments: in quality of life, it 
was used the SF-36 generic instrument; 8-item Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8)  for 
analysis of compliance with treatment; Regime Complexity Index Therapeutic (ICRT) to evaluate the 
pharmacological complexity. The prevalence of controlled hypertension was 63% in the patients 
investigated, 32% Pseudoresistant Hypertension by predictive factors: non-adherence to treatment, 
inadequate treatment regimen or both factors and 5% showed resistance hypertensive during the 
study. The SF-36 domains not statistically significant throughout the study except the physical aspect 
for subtypes of hypertension (p = 0.016). The non-adherent behavior and the inadequacy of the 
therapeutic regimen were important predictive factors to the prevalence among the subtypes of 
hypertension and investigate their influence on the quality of life of hypertensive.  
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