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CONHECIMENTO E CONDUTAS DE GRADUANDOS DE ODONTOLOGIA FRENTE AO ACIDENTE COM EXPOSIÇÃO A MATERIAL BIOLÓGICO

 
 SILVANA MARIA RAMOS LAGES

Resumo

Estudo transversal, descritivo, com abordagem de análise quantitativa, realizado em dois cursos de odontologia pertencentes a duas instituições de ensino, uma pública e outra privada. O objetivo do estudo foi analisar o conhecimento e condutas de alunos de graduação em odontologia frente à ocorrência de acidente com exposição a material biológico e o controle de infecção, assim como constatar se existem diferenças entre os resultados das duas instituições de ensino e comparar com as respectivas medidas de prevenção implantadas. Os dados foram obtidos por meio da aplicação de um questionário semiestruturado, autoaplicável e padronizado a 224 alunos do 5º ao 9º períodos de ambas as instituições, sendo observados todos os aspectos éticos-legais. Foram explorados: I - medidas de proteção, II - ocorrência de acidentes e conhecimento das condutas pós-acidente III - conhecimento, percepção do risco e esclarecimentos formalmente preconizados, além dos aspectos sóciodemograficos. Os resultados demonstraram a vulnerabilidade dos alunos quanto à exposição ao material biológico potencialmente contaminado e que ambas as instituições necessitam reavaliar suas ações referentes ao risco biológico e medidas preventivas. A instituição privada, que mantem um comitê de biossegurança e possui um protocolo, bem divulgado, referente ao acidente com exposição a material biológico, apresentou melhores resultados quanto ao uso do equipamento de proteção individual, notificação do acidente e testagem da imunidade após vacina para hepatite B (p<0,05). O estudo também demonstrou que esta instituição deverá rever o conteúdo referente aos patógenos de maior transmissibilidade como também a rotina de higienização das mãos. A instituição pública deverá conscientizar os alunos sobre o uso regular e de forma correta do equipamento de proteção individual, da necessidade da avaliação da imunidade após a vacinação completa para hepatite B e higienização das mãos. O estudo permitiu concluir que o risco de exposição a material biológico é evidente para esta categoria, que as instituições de ensino têm grande responsabilidade e devem estabelecer regras e estratégias de intervenção a fim de reduzir estes riscos. 
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Abstract 
   
Cross-sectional study, descriptive, with quantitative analysis approach, carried out in two dentistry courses belonging to two educational institutions, a public and the other private. The objective of this study was to analyze the knowledge and behaviors of undergraduates in dentistry before the occurrence of accident with biological material exposure and infection control, as well as to see if there are differences between the results of the two educational institutions, comparing with the respective preventive measures deployed. The data were obtained by applying a semi-structured questionnaire, auto applied and standardized to 224 students from the 5th to the 9th periods of both institutions, being observed all ethical-legal aspects. Were explored: I- protection Measures, II- occurrence of accident and post-accident behaviors knowledge, III- knowledge, perception of risk and formally recommended clarifications, in addition to the socio demographic aspects. The results demonstrated the vulnerability of students regarding exposure to biological material potentially contaminated and that both institutions need to re-evaluate their actions concerning the biological risk and preventive measures. The private institution, that maintains a Biosafety Committee and has a protocol, well-publicized, referring to the accident with biological material exposure, presented the best results regarding the use of personal protective equipment, accident notification and testing of immunity after hepatitis B vaccine (p<0,05). The study also showed that this institution should review the contents for the pathogens of greater transferability as well as hand hygiene routine. The public institution must educate students about regular use and correct way of protective equipment, the need of assessment of immunity after vaccination for hepatitis B and hand hygiene. The study has concluded that the risk of exposure to biological material is evident to this category, that educational institutions have great responsibilities and should lay down rules and intervention strategies in order to reduce these risks.     
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