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EFEITO DA ESTIMULAÇÃO ELÉTRICA NERVOSA TRANSCUTÂNEA EM PÓS-OPERATÓRIO DE CIRURGIA CARDÍACA

 
FRANCIS IGOR RIBEIRO SILVA

Resumo


A doença cardiovascular (DCV) é responsável por cerca de 30% de todas as mortes no mundo. A cirurgia de revascularização do miocárdio (CRM) é feita em pessoas com doença arterial coronariana (DAC) para alívio de isquemia e sintomas não tratáveis de angina. O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito da estimulação elétrica nervosa transcutânea (TENS) convencional sobre a função pulmonar e quadro álgico agudo em pacientes submetidos à cirurgia cardíaca. A presente pesquisa é caracterizada como um estudo clínico, randomizado, paralelo, controlado e cego onde foram coletados dados sobre dor e ventilometria no pós-operatório de cirurgia cardíaca. A amostra foi composta por 20 sujeitos, de ambos os gêneros, dos quais 10 receberam aplicação da TENS inoperante (grupo controle) e 10 sujeitos receberam aplicação da TENS convencional (grupo Estudo) após realização da coleta da escala visual analógica (EVA). As variáveis dor, volume minuto(Vmin),volume corrente (VC), frequência respiratória (FR) e capacidade vital (CV) foram avaliadas. Testes paramétricos e não paramétricos foram utilizados para analisar os dados, a significância estatística foi fixada em 5%(p<0,05). Após a TENS foi observado uma diminuição estatisticamente significante na dor (valor de p: 0,002) e melhora do volume corrente (valor de p:0,048). A TENS reduziu o quadro álgico dos pacientes em pós-operatório de cirurgia cardíaca e permitiu a melhora do volume corrente. 


PALAVRAS-CHAVE: Estimulação elétrica nervosa transcutânea. Cirurgia cardíaca. Período pós-operatório.

Abstract  

Cardiovascular disease (CVD) is responsible for about 30% of all deaths worldwide. Coronary artery bypass grafting (CABG) is done in people with coronary artery disease (CAD) for relief of ischemia and symptoms of intractable angina. The objective of this study was to evaluate the effect of transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS) on conventional lung function and acute pain symptoms in patients undergoing cardiac surgery. This research is characterized as a clinical, randomized, parallel, controlled and blind where data were collected on pain and ventilometry postoperative cardiac surgery. The sample consisted of 20 subjects, of both genders, of which 10 received application of inoperative TENS (control group) and 10 subjects received application of conventional TENS (study group) after blood sampling the visual analogue scale (VAS). The pain variables, minute volume (Vmin), tidal volume (VT), respiratory rate (RR) and vital capacity (VC) were evaluated. Parametric and non-parametric tests were used to analyze the data, the statistical significance was set at 5% (p <0.05). After TENS was observed a statistically significant reduction in pain (p-value: 0.002) and improvement in tidal volume (p-value: 0.048). TENS reduced the pain symptoms of patients in cardiac surgery postoperative period and allowed the improvement of the current volume.         
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