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Ola, eu sou a médica
dermatologista! Eu e meus
colegas dentistas estomatologistas
somos os responsaveis pela saude
da pele, labios e cavidade oral.
Vamos aprender mais sobre

protecao solar?
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1. O QUE E RADIACAO ULTRAVIOLETA?

E um tipo de radiacao que o sol emite em
forma de ondas de calor, que pode causar
diversos danos a nossa pele.

A radiacao ultravioleta (U.V.) é muito
importante para fabricacao de vitamina D na
pele e outras acées em nosso organismo,
porém ela leva a varios efeitos prejudiciais
para a pele. Nao podemos esquecer que a
acao dos raios ultravioletas se acumulam e
devemos nos proteger contra eles.




2. QUAL A IMPORTANCIA
DA PROTECAO SOLAR?

O uso de filtro solares, roupas apropriadas (de

preferéncia com protecao U. V.), chapéus e oculos

escuros diminuem o risco de quelmaduras,

solares, envelhec:mento precoce, escurecimento

ga ele, cancer de pele, catarata e diminuicao das
efesas.

Aléem disso, mais de 40 tipos de doencas sao
causadas ou agravadas pela exposicao solar, como
doencas genéticas, por isso, a importancia de uso
de filtro solar.




3. COMO DESENVOLVEMOS
O DANO A PELE?

Dificilmente a nossa pele nao tera contato com os raios
solares, fonte natural de radiacao ultravioleta.

A exposicao de forma repetitiva a essa radiacdo, seja
durante atividades de lazer ou de trabalho, pode causar
danos cumulativos desde o envelhecimento da pele ate
cancer.

O cancer de pele vem da multiplicacao desordenada das
células que compdoe a pele e pode se manifestar pelo
surgimento de manchas, carocos e lesées que inflamam
com facilidade em areas de pele que ficam descobertas.




4. COMO PODEMOS NOS PROTEGER?

Para evitar os efeitos ruins do sol na nossa pele, devemos
evitar nos expor ao sol nos horarios de maior risco, nos
quais o nivel da radiacao ultravioleta é mais agressivo
para a pele. Esse horario é entre 10 e 16 hs.

Se temos que sair de casa para trabalhar durante o dia, €
recomendado o uso de roupas com mangas longas e de
preferéncia com um tecido especial que protege do sol,
além do uso de chapéus, oculos escuros e do filtro solar.

Lembrar sempre que o filtro solar deve ser aplicado
novamente de 3em 3 horas.




5. QUAL A QUANTIDADE CORRETA
DE PROTETOR SOLAR QUE
DEVEMOS UTILIZAR?

Deve-se aplicar o produto ainda em casa, e reaplicar ao
longo do dia a cada trés horas, se houver muita transpiracao
ou exposicao solar prolongada.

O filtro solar deve ser usado todos os dias, mesmo quando o
tempo estiver frio ou nublado, pois a radiacao do sol
atravessa as nuvens.

Como aplicar?
Regrada
colher de cha

Rosto, cabeca e pescoco
1 colher de cha
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Braco e antebraco
1colher de cha
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Dorso das maos e

dorso das pernas
2 colheres de cha
(para cada lado)

— =

Coxa e perna
2 colheres de cha
(para cada lado)
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6. O QUE E CANCER DE PELE?

E uma doenca provocada pelo crescimento anormal e
descontrolado das celulas que compoem a pele.

Os locais mais comuns pra essas les6es aparecerem sao
areas do corpo que fica desprotegidas pela roupa como: o
rosto, as orelhas, os labios, o couro cabeludo de pessoas
calvas, os antebracos, as maos, as pernas e os pé€s.

As lesbes supeitas sao sinais antigos que mudam com o
tempo, com crescimento e inflamacao, ou lesées novas.

Aregrado ABCDE ajuda a identificar essas lesées.
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7. E OS LABIOS? ELES TAMBEM PODEM
SOFRER COM A AGRESSAO DO SOL?

Sim, devemos lembrar da importancia de usar um protetor
solar nos labios.

A agressao do sol causa uma lesao nos labios chamada de
quelite actinica, que se nao for tratada pode levar ao
surgimento de cancer de labio, que se caracteriza por um
crescimento do labio, que pode apresentar area ulcerada.

Quando o labio apresentar manchas brancas, avermelhadas
e escurecidas ou ulceras que nao saram tambem devem ser
examinadas.




8. QUAIS OS FATORES DE RISCO
PARA O CANCER DE PELE?

Pessoas com a pele clara e/ou com presenca de sardas;
cabelos loiros, ruivos ou castanhos claros e olhos claros.

Pessoas que apresentam queimaduras solares com
facilidade e pouco ou nenhum bronzeamento.

Pessoas que tém parentes que ja tiveram cancer de pele.

Pessoas que moram regies de climas quentes e
ensolarados.

Pessoas que trabalham no sol ou que gostam de se bronzear
na praia.

Pessoas que tém muitos sinais na pele.




Deve-se procurar o médico da unidade de saude mais
proxima da sua residéncia para que ele possa examinar a
lesao e avaliar a necessidade de tratamento. O tratamento
de lesées de pele é feito pelo médico e/ou dentista.




10. COMO E O TRATAMENTO
DO CANCER DE PELE?

O tratamento depende do tipo de cancer de pele, de sua localizacao
e das condicées do paciente. O melhor é a retirada da lesao através
de uma pequena cirurgia (biopsia), e o material retirado é analisado
através de uma por analise anatomopatologica no laboratorio de

patologia.

Apenas o médico dermatologista ou o dentista estomatologista
poderao dizer qual é a melhor forma de tratamento para o seu caso.




11. O SOL E ALGO TAO RUIM ASSIM?

Embora o excesso de exposicao solar sem protecao seja
perlgoso para a saude da pele, € importante saber que ele
nao é umyvilao e que os raios solares podem gerar beneficios
como a melhora da qualidade do sono, protecao contra
doencas autoimunes e producao de vitaminas essenciais
para o corpo.

Essa exposicao é indicada em horarios especificos para que
os raios solares nao agridam a pele, como antes das 10 horas
da manha e apos as 16 horas da tarde.




DANIEL CARVALHO
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