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APRESENTACAO

Esta cartilha é o produto técnico do projeto de Mestrado
desenvolvido no Centro de Diagnéstico e Imagem Professor Alberto
Cardoso (CEDIM), na Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de
Alagoas, em parceria com o Centro Universitirio CESMAC, através do
Programa de Pés-graduacdo em Andlise de Sistemas Ambientais
(PPGASA). O projeto utilizou a plataforma digital CANVA para a criacao
das imagens e layout, e teve financiamento do Conselho Nacional de

D Cientifico e T 6gico (CNPa).

As plantas medicinais sio um elemento importante para a
manutencao da satde humana e possuem destaque na cultura brasileira,
devido a abundancia de recursos naturais disponiveis e ao amplo
conhecimento dos povos indigenas, transmitido de geracio em geracao
Desse modo, & importante que toda a populagao conheca os principios
ativos, modo de utilizacdo, contraindicacdes e efeitos colaterais
associados ao uso de plantas medicinais.

Portanto, a troca de saberes com a populacéo e o resgaste histérico
desse conhecimento popular, no uso de fitoterapicos, possibilita tanto a
valorizacao dessa cultura, quanto o acesso a informacéo sobre o uso
racional de plantas medicinais, considerando seus efeitos adversos.

A utilizacdo terapéutica (eficiente e segura) requer o entendimento
da populacdo a respeito das plantas medicinais mais populares.

Pensando nisso, esta Cartilha visa promover a saude, por meio da

valorizacao da cultural e do saber popular no uso de fitoterapicos,

associados ao conhecimento técnico cientifico, permitindo tanto a
educacdo da populagio em geral, quanto de profissionais da sadde,

responsaveis pela orientacao dos pacientes.




INTRODUCAO

Apds 2 pesauisa realizada no CEDIM, a cartilha foi elaborada com as plantas mais utlizadss
pela populacio estudada. Dessa forma, a cartilha tem o objetivo de educacio ambiental € em
saide, visando a0 uso racional de plantas medicinais. A tabela 1 contém orientagbes sobre as
diferentes formas de preparo das plantas medicinais, sua terapéutica, a forma correta de
utilizagao, contraindicagdes e sua importancia para a promogao de saude. Todos 0s dados aqui
apresentados estio referidos na literatura clentifica.

TIPO INDICAGAO MODO DE PREPARO | VALIDADE

Folhas, frutos, | - Ferva a dgua.
Cha por filcn, - Adicione a dgua sobre a
infusdio | inflorescéncias e P‘T“”“’ (Sech ou fresca).
betamie | - Tampe o deixe em repouso
quente ativesvariadas || Pon10-20 minttos.
- Coar em seguida e beber

- Reserve a planta em um
recipiente com dgua fria.
- Leve ao fogo brando e

Ché por | sementes, caules,
decocgéio | caseasraizes | o o rerde 5-20 minutos.

rizomas e

oo tdes |- Tire dofogoe deve e

repouso por 20-30 minutos.
- Coar em seguida e servir.

(cozimento)

- Prepare o sucoouchdda | Tempo de
planta de interesse (por aplicagao
infuséo ou decocgdo). entre 5-20
- Mergulhe um pano fimpo o [ Tinvos,
Compressa Fedj@o de algodao neste "‘Q atividade
iquido. a planta
Repouse, o pano | _ pplique a compressa quente utilizada e daf
sobre o local da | o fria sobre o local desejado,| gravidade dal

lesgo. trocando com frequéncia. inflamagzo.

Umedeca um pano
limpo, ov gaze, com

Agitagéo de infuso, decocto ou
macerado na garganta pelo ar
que se expele da laringe

Nato engolir o liquido ao final.

Fonte: Referéncias da pesquisa



IND\CAQAO MODO DE PREPARO | VALIDADE

- Prepare o chd, por decocgdo
ouinfuséo das plantas.

- Deixe em repouso por 20-40
e Preparados na
Banhos Uso externo | -Filtre o liquido e utilize uma hora da
quantidade suficiente para utilizagéo
cobrir toda a regido afetada.

_ Duragao dos banhos: cerca de
20 minutos.

- Faca um pé grosseiro ou pique}

Contato dadroga | a planta em pedagos

vegetal com dgua, | pequenos.

. - Coloque em uma vasilha de | Consumir na

Maceragéo pacr a?«:;ﬁ:;ag ago ou vidro e adicione 6 vezes| hora ou em
ou infuséio | paracada droga | Ggva emrelagioaopesoda | no maximo

fri vegetal, substancias | Plonta. 24 horas.

ria que se degradam | - Reserve a mistura e deixe

com o aquecimento. | descansar (tempo varia de
acordo com a planta utilizada).
- Coar e servir.

- Plantas frescas aplicadas
diretamente.
- Pl untus secas em trouxinhas de
pano, frias ou quentes.
- Usa-se para caibras,
Aplicarum | neuralgias, dor de owido ete.
preparado quente |- Em forma de pasta: socar as
ou frio de plantas | plantas frescas formando una
massa que se coloca
sobre o local Usar na hora
dolorido, ou embrulhado em a
pano. Quando néo se tem preparagéo
plantas frescas, podem-se usar
inflamag@o e/0u | s secas. Nesse caso, prepara-se]
dor local uma decocgdo ou infuséo,
acrescenta-se farinha enquanto
quente até formar uma pasta e
coloca-se num pano limpo e
aplica-se sobre  regido
afetada.

medicinais.

Utilizado para
reduzir uma

Fonte: Referéncias da pesquisa



INDICAGAO

MODO DE PREPARO

VALIDADE

Xarope
caseiro

Preparagéo
farmacéutica
aquosa de alta
viscosidade,
composta por, no
minimo, 45% de

tratamento de
afecgdes das vias
respiratérias,
como tosse e
bronquite.

_ Por dissolugte, ! calor
brando (60 °C a 80 °C),
preferencialmente  em
banho-maria

- 2 partes de aglcar
cristal para 1 parte do
infuso ou do decocto,
conforme cada planta

- Aquesa a mistura até
desmanchar o agucar,
deixe esfriar e filtr.

O xarope deve ser
conservado em
frasco limpo e bem
fechado, protegido
da luz, em

frequentemente, se

fermentou (azedou).
Usar, no méximo,
7 di

por 7 dias.

Bochecho

Agitagio  de infuso,
decocto ou macerado na
boca fazendo movimentos
da bochecha

Nao engolir o liquido ao
final.

Pés
vegetais

Flores, P6 fino e
seco de folhas,
cascas, sementes,
raizes e frutos

- Seque a planta até
ficar quebradica.

- Triture a planta até
obter um pé fino (Em um
piléo ou liquidificador).
- Peneire com uma
peneira fina.

- No final, o pé deve ser
fino e completamente
seco

Conserve o pé em
frascos de vidro ou
plastico, de preferéncia
escuros e livres de
umidade.

Fonte: Referéncias da Pesquisa

Validade
depende do
processo de
preparacéo.

Pode ser
conservado por
até 12 meses.

Se for
contaminado
por fungos ou

insetos deve ser
descartado




Parte utilizada: Folhas
Via: oral
Uso: Adulto

Peumus be

Infuséio: 1a 2g (1 @ 2 colheres de chd)
em 150 mL dgua (1 xicara de chd).

Mede de wsay

Utilize 1 xicara de chd, 2 vezes ao dia .

hadaments. de

Dispepsia (problemas de digestéo), aumentando a
produgéio de bile pelo figado e facilitando a digestao

Recomendagges———

N&o exceda a dosagem recomendada

Néo deve ser utilizado por pessoas
com obstrugdio das vias biliares,
doengas severas no figado e nos
casos de gravidez. Usar
cvidadosamente em pessoas com
(lll'lf doenca hepdtica aguda ou severa,
ldo do colecistite séptica, espasmos do
intestino e fleo e cancer hepatico.



https://blog.diasdacruz.com.br/author/dias-da-cruz/

Parte utilizada: flores e
Via: oral
Uso: Adulto

e 2 Ay (12 c3heressssmmes)
em 150 mL de agua (1 xicara de chd).

|

Utilize 1 xicara cha de 2 a 3 vezes ao dia.

Célicas abdominais, quadros leves de ansiedade,
insénia e como calmante suave.

i

Néo deve ser utilizado por
pessoas com hipotiroidismo
(redugdio da fungdo da tirecide).
Utilizar cuidadosamente em
pessoas com presséo baixa.

-5
tv"w(, _adelue




Parte utilizada: flo

- infantil

Infuso: 3g (1 colher de sopa) em 150 mL é&gua (1 xfcara de chd)
Infuséo: 6-9g (2-3 colheres de sopa) em 150 mL (1 xicara de chd)

Utilize 1 xfcara de ché de 3 a 4 vezes ao dia.
Aplique de 3 a 4 vezes ao dia, em forma de
compressas, bochechos ou gargarejos.

Célicas intestinais, quadros leves de ansiedade, como
suave. C Bes, pr inflamatérios da
boca e gengiva.

i

Podem ocorrer reagdes alérgicas
ocasionais. Em casos de superdose,
pode ocorrer o aparecimento de
nduseas, excitacdo nervosa e
insénia.

) ) )
( anmonuley




Parte utilizada: Frutos
Via: oral
Uso: Adulto - infantil

Decocgdo: 1,5g (3 colheres de café)
em 150 mL de dgua (1 xicara de chd)

Utilize 1 xicara de cha 3 vezes ao dia

Dispepsia (disturbios digestivos),
célicas gastrointestinais e como expectorante

A droga vegetal deve ser
amassada  imediatamente
antes de usar.

",,( “doce

n




Parte utili
Via: oral

Infuséo: 1,5 g (3 colheres de café)
em 150 mL de dgua (1 xicara de cha)

Medo dewsar -

Infuséo: 1,5 g (3 colheres de café) em 150 mL
(R earaiotha)

hadaments. de

N&o deve ser utilizado em casos de
obstrugdes biliares, danos hepdticos
severos e durante a lactagdo. Na
presenga de cdleulos biliares,
consultar profissional de saude
antes de usar.
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Parte utilizada:
Via: oral

Uso: Adulto

Como aperiente, tomar 1 xic. de cha do infuso, meia
hora antes das refeicdes. Como antidispéptico,
tomar Ixic. do infuso apés as refeicdes.

|

Falta de apetite, perturbacaes digestivas com célicas
leves, flatuléncia e sensac@o de plenitude géstrica.
Coadjuvante em tratamento hipoglicemiante.

Recomendagses

Podem ocorrer reagdes alérgicas em
pele e mucosas.

Néo utilizar na gravidez, em lactantes
(anela e em pessoas com hipersensibilidade
e e e
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Parte utiliza
Via: oral

Decocgdo: 05 -1g (1 a 2 colheres de café)
em 150 mL de dgua (1 xicara de ch&)

hadaments. de

Enjdo, ndusea, vémito (associada a gravidez, ao
movimento ou pés-operatério). Dispepsias em geral.

_

Em casos de cdlculos biliares, utilizar
apenas com acompanhamento de
profissional de saude. Evitar o uso em
pacientes que  estejam  usando
anticoagulantes, com desordens de.
coagulagtio, ou com cdleulos biliares;
irritagdio  gdstrica e hipertensao
especialmente em doses altas. Evitar o
uso em menores de seis anos.

("(m'ib‘(l



mente.

Maceragéo: 1,59 (3 colheres de sopa) em 150 mL de dgua.

(A) Use 2 a 4 colheres de sopa do sumo das folhas para 1 xicara
de cha de leite, uma vez ao dia. Criangas maiores de 2 anos,
devem tomar a metade da dose.

(8) 1 colher de sobremesa da planta fresca, cortada em
pequenos pedagos e macetada até obter uma “papa’, misturada
com 2 colheres de mel, melado ou leite com acicar.

Infecgdes bacterianas e verminoses. Diurética. Agéo digestiva,
reducdo da célica e dor de estémago. Infeccdo respiratéria.
Contusdo, feridas na pele, ressaca alcodlica.

Gbsewagees

O dleo essencial pode provocar efeitos téxicos
como: enjoos, vémitos, sonoléncia, lesdes no
figado e rins, surdez, transtornos da visdo,
problemas cardiacos, respiratérios e, em altas
doses, até a morte.

Mastowy Gestantes, criancas com menos de 10kg de

peso e pessoas com problemas de audicdo
ou idosos.




CONSIDERACOES FINAIS

As plantas medicinais sao importantes fontes
para o tratamento de saide, sendo necessario
divulgacao cientifica com linguagem acessivel sobre
o nome cientifico, forma de utilizacdo, modo de
usar, indicacdes e contraindicacées

Dessa forma, este produto técnico trouxe uma
contribuico para a sociedade, em especial para os
usuarios do CEDIM, produzindo uma cartilha com as
plantas mais utilizadas pelos usuarios que

aceitaram participar da pesquisa.
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