Coronavirus

Planeta em apuros.

PREVINA-SE!

N
CESi1AC ¢

RSITARIO

Analise de Sistemas

MACEIO, 2020



23

=l o|z|= o] o|aw|w|z|uw w|x|=|<|o|w =

C_O_NiJ_UiTiliviliTiE.M H_IC*OOEDBNHOSEULOITM.H
WSPFOSEIH,AWT <|T|X C[DH|T|0|4|Z|H|O» 0 n >N
OZTmDZN-LZOOZ HLiHH_GT_EiNiEiP_E_sis_OiATUN_._|._
o oo l=lziutx < _ o « O|=|w 2|T a>|— ||z <% o|oj>|Zzjm|z o
OiYiHiziuixiBiMismww 00L"EL0|KA+AYZEUKALEM
oo ofwlo wo < <o it e i i s
AioiEivixioiMizT‘HNM OBJ|ECA+A|AC,A0JRRTAL
ololelafwlo<owo<o ool g e e
L 11041 A B |

@ B > | EEKHAAIYDOSRUVELPONSPYL
MYEFGKNLBxcm MA'M“YHC.AOF_V-V-V|NHOC,MA
ol wl<|al-<lowl<le @ —— =
| <D Z[—O— |2 L I-HWwm-—ITaoooo
Ix|o|>T0/amSxa o B it i |
— = O WmoO - <O ZNXKNJIOJLITOn

010 a1l 2 iy E B S08 E mML_C_oio_LGEHMMOLKIC,OM
0| —=dITD X000 Q—w>—0uw

HBOLBBSE|BOM_E_07|_C_0_S”N

CACA-PALAVRAS 1
CACA-PALAVRAS 2

A

N

DO|S O|S

PALIAID|AIR]
2 V/AC

|
8 SIANGUE

3[o|x|[I|[GIEIN IO

¢ [0 [1] A BIE[TE]S]

5/ G E L
6 M A s CARIA

7

1

CRUZADINHA



Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (ANVISA). ANVISA esclarece sobre o novo
coronavirus e os alimentos. Disponivel em:
http://www.vigilanciasanitaria.sc.gov.br/index.php/149-noticias/noticias-2020/1148-
anvisaesclarece-sobre-0-novo-coronavirus-e-os-alimentos .

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Cartilha sobre boas praticas para
servicos de alimentacdao. Disponivel em:
<http://portal.anvisa.gov.br/documents/33916/389979/cartilha+boas+pr%c3%aiticas+para+s
ervi%c3%a7os+de+alimenta%c3%a7%c3%a30/d8671f20-2dfc-4071-b516-d59598701af0> .

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Nota Técnica
SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA NO 22/2020. Recomendagbes e alertas sobre
procedimentos de desinfecgdo em locais publicos realizados durantes a pandemia da
COVID-19. Disponivel em: http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus/regulamentos.

BRASIL. Ministério da Saude. O que é coronavirus? (COVID-19). 2020. Disponivel em:
<https://coronavirus.saude.gov.br/>.

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). O novo coronavirus pode ser
transmitido por alimentos?. Disponivel em: <http://portal.anvisa.gov.br/noticias/-
/asset_publisher/FXrpx9qY7FbU/content/o-novo-coronaviruspode-ser-transmitido-por-
alimentos219201/pop_up?_101_INSTANCE_FXrpx9qY7FbU_viewMode=print&101_INSTAN
CE_FXrpx9qY7FbU_languageld=pt_BR>.

DOS SANTOS; H. S. HIGIENE. Disponivel em https://escolakids.uol.com.br/ciencias/tipos-de-
higiene.htm.

KAMPEF, G. et al. Persistence of coronaviruses on inanimate surfaces and their inactivation with
biocidal agents. The Journal of Hospital Infection, v. 104, n. 3, p.246-251, 2020.

KAMPF, G; TODT, D; PFAENDER, S; STEINMANN, E. Persistence of coronaviruses on
inanimate surfaces and their inactivation with biocidal agents. J. Hosp. Infect. 2020
Feb;104:246-51. Doi 10.1016/j.jhin.2020.01.022.

World Health Organization. Department of Communications. Water, sanitation, hygiene and
waste management for the COVID-19 virus: technical brief. Geneva: WHO; 2020 Mar 20 [citado
em 23 Mar 2020]. Disponivel em: https://www.who.int/publications-detail/water-sanitation-
hygiene-and-waste-management-for-covid-19.

22

CORONAVIRVUS

PLANETA EM APURO
PREVINA-SE!

MACEIO, 2020

=

—]|



Centro Universitario Cesmac
Programa de Pés-Graduagao em Analise de Sistemas Ambientais
PPGASA

Produto Final da dissertagéo de mestrado de Cicera Maria Alencar do Nascimento.
Tema: Tema: Areas de risco para COVID-19 e vulnerabilidade social em cidade do
Nordeste: um estudo ecolégico

COLABORADORES
Profa. Dra. Adriane Borges Cabral
Profa. Dra Aldenir Feitosa dos Santos
Prof. Dr. Carlos Dornels Freire de Souza
Prof. Dr. Graciliano Ramos Alencar do Nascimento
Prof. Dr. Jessé Marques da Silva Junior Pavao
Prof. Dr. Joao Gomes da Costa
Prof. Dr. Sérgio Henrique de Oliveira Teixeira
Prof. Dr. Thiago José Matos Rocha
Emanoel Ferdinando da Rocha Junior
Jessia Elem Cunha Barbosa
Jodo Lucas Cavalcante Santos
Lucas Emanuel de Oliveira Silva
Nicolas Amaro Barbosa
Tereza Lucia Gomes Quirino Maranhéao

COORDENAGAO EDITORIAL
Cicera Maria Alencar do Nascimento
Profa. MSc. Mabel Alencar do Nascimento Rocha
Oliveiros José Maranh&o Neto

DIAGRAMACAO E ILUSTRACAO
Elnia Manuela Santos Ferreira Lins

ficha cartografica

MACEIO, 2020

E importante ressaltar, que por se tratar de uma doenga nova,
€ indispensavel que cada um de nds faga sua parte, tendo cada vez
mais atengcdo com a higiene pessoal e do ambiente doméstico,
assim como seguir os protocolos dos érgaos de saude.

Devemos ainda, ficar alerta no caso do aparecimento de
algum sintoma relacionado a doenca, € importante procurar uma
unidade de saude mais proxima, realizar exames e seguir as
orientacbes e recomendacgdes dos profissionais de saude. E
assim que possivel tomar a vacina. Lembre-se, s6 tomar remédio
com orientacdo médica.
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HOSPITAL SEM LEITO Reportagem Jornal da Esperanga ...........ccoooevvviiiiiieiiieeiiiee e, 09

UTI SEM OXIGENIO Bl esideaE 15

SOU EU COVID COM VOCE SUMOSICACIS © e
PESSOAL A MORRER = palavra"s"'.l ................................................................................ .

SOU EY INTERNADO COM VOCE T T T T "
POR QUE E QUE TEM QUE SER ASSIM e [ S o e
SE MEUS IMPOSTOS NAO TEM FIM e COVI-IZ-)--"1'§ ............................................................................ o
EU TE CLAMO A TODOS OS INSTANTES g da LOVIDD v o
VEM FALAR POR MIM Referéncias Bibliograficas ...t 22

CORONAVIRUS SEM CONTROLE
IDOSOS VAO ADOECER
CIDADES COM LOCKDOWN
E O POVO SEM ABRACO
E MUITA GENTE SEM SE VER
SOU EU DE COVID A SOFRER
TO LOUCO PRA TER ALTA
PRA PODER TE ABRACAR
DEITAR NO TEU COLO
TOMAR A VACINA SEM ME ATORMENTAR
EU NAO RESISTQ LONGE DE VOCE
NA UTT A SOLIDAO E MEU PIOR CASTIGO
O QUE FOI QUE FIZ PRA MERECER
EU CONTO AS HORAS PRA PODER VENCER
MAS A COVID TAL DE MAL COMIGQ
EU NAO RESISTQ LONGE DE VOCE
NA UTI A SOLIDAO E MEU PIOR CASTIGO
O QUE FOI QUE FIZ PRA MERECER
EU CONTO AS HORAS PRA TE VER
MAS A COVID TA DE MAL COMIGO.

POR QUE?
POR QUE?

(Autoria: Oliveiras Maranhdo)



O DE CRUZADINHA !

Encontre na cruzadinha as respostas as perguntas sobre a
COVID-19:

1. Um dos sentidos que € prejudicado durante a contagio da COVID-19?
2. Que deve ser aplicado para prevencao da COVID-19?

3. Gas utilizado em hospital que ajudam os pacientes com problemas
respiratorios?

4. Uma das comorbidades que podem agravar os sintomas da COVID-
197

5.Tipo de alcool mais usado durante a pandemia da COVID-197?
6. Um dos objetos obrigatérios para prevengéo nessa pandemia?
7. Qual o publico mais acometido noinicio da pandemia?

8. Material biolégico usado para diagndstico da COVID-197?

S
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CACA-PALAVRAS 2

Encontre palavras relacionadas com a Pandemia da
COVID-19:

enfermeira - agua e sabao - maos - médicos - técnico
de enfermagem - alcool gel - higiene pessoal -
isolamento social - pessoal da limpeza - mascara -
tosse - prevencao
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APRESENTA¢AO

pandemia da Covid-19 causada pelo Sars-Cov-2
veio mostrar a importancia dos cuidados de saude a
niveis pessoal, coletivo e ambiental como ferramenta de
redugao de contagio.

Dessa forma, essa cartilha sera um instrumento
para conscientizar todas as pessoas, independente de sua
idade sobre a importancia da prevencao da COVID-19 em
tempos de pandemia e de incentivar atomar a vacina.

Ainda de forma didatica e lddica foi
trabalhado algumas curiosidades, verdades ou fakes
sobre a COVID-19, caca-palavras, cruzadinha e uma
parodia.



CACA-PALAVRAS 1

Encontre palavras relacionadas com aos sintomas

da COVID-19:

Febre - Conjutivite - Dor de Garganta - Tosse Seca -
Dor de Cabeca - Fadiga - Falta de Ar - Diareia
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Fonte: www.google.com, 2020



FATO

Os sintomas sao
parecidos com os de
um resfriado comum?

Cha de abacate com
hortela previne
contra o
coronavirus?

Caes e gatos
podem transmitir a
Covid-19

Existe um exame
capaz de detectar a
presenca do
coronavirus no corpo

FATO! No caso de
febre, tosse, dificuldade
para respirar € preciso
ficar em alerta.

FAKE! Até o momento,
ndao ha nenhum
medicamento,
substancia, vitamina e
alimento especifico.

FAKE! Nao ha evidéncias
cientificas de que animais
domeésticos podem ser
transmissores do
coronavirus.

do ser humano?

Usar mascaras e
luvas protege da
Covid-19?
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FATO! E possivel fazer o

diagnostico laboratorial

usando secregdes (nariz
e boca) e o sangue.

AR N I I

FATO! Elas evitam o
contagio de secrecgoes
de pessoas infectados

com pessoas sadias.

Bom dia!l Hoje direto de

Maceié, com informagdes
= sobre o novo Coronavirus a
reporter Tina Galvéo.

Tina, e como ocorre
a transmissé@o
| dessenovo virus?

JORNAL DA ESPERANCA

NO AR JORNAL
A informagcdo que pode salvar milhdes de
brasileiros com o0os seguintes repdrteres:

Vagner Bonder e Natalia Poeta.

y W e
O novo Coronavirus
provoca a COVID-19, que
em casos graves pode [
levar a morte de adultos.
Bom dia! Comegando,
mais um Jornal da
Esperanca.

——
Bem, esse V|rus|
apresenta varias formas
de transmissdo. Veja na
figura a seguir.




FORMAS DE TRANSMISSAO DO CORONAVIRUS. ¢URIOSIDADES

{ . Vimos que é possivel contrair virus da COVID-19 tocando
ﬁ uma superficie ou objeto que contém o virus e, em seguida tocando

boca, nariz e os olhos.

Goticulas Espirros Tosse

de saliva Veja a seguir o tempo de vida do virus na superficie dos

objetos abaixo:
o > B

Toque ou Secrecdo Objeto§ ou
aperto de méos do nariz superficies

contaminadas
Fonte: www.google.com, 2020

Agora vamos falar com
o reporter Cid Pereira,

. i que esta na residéncia
Infelizmente o numero @ 4o Sr. Pedro em

Bom dia, Natalia. Estou
aqui na casa do Sr. Pedro.
Sr. Pedro o senhor esta se

~ de casos da COVID-19 M saivador. prevenindo?
" assusta apopulacéo.

24 horas~ e
120 horas

—
e~ 0,5 horas

| ﬂfi ﬁ*
T .l
Bom dia, Cid. A COVID-19 ¢ ; = \:»120 horas f
M Muito perigosa e muita gente E isso mesmo, Sr.

—

48 horas

estd morrendo, por isso uso Pedro. Vamos voltar aos
sempre a mascara, o alcool nossos estudios, € com @48 horas
.~ emgeleevitosairde casa. voceé, Natalia Poeta.

=

- 5“;"’:.”” 5

S /?@i" \
% o <
48 horas 2 a 8 horas
Fonte: www.google.com, 2020 48 horas
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GRUPOS DE RISCO

Nos casos leves,
tratamento devera ser:

febre, bastante liquidosfi&
e uma alimentagao®—
saudavel.

. , oM}
Internagédo hospitalar
com suporte de oxigéniof S8
suplementar e/ou!
ventilagdo mecanica.

B
v

Lembrando que os
grupos derisco sao:

Vamos voltar com a
O tema de hoje € wmreporter Tina Galvéo
justamente como == que esta com um dos
se prevenir dessa w= maiores infectologista

Pessoas com
doencas
respiratérias

Hipertensos

Idosos Gestantes
Fonte: br.freepik.com, 2020.

Isso mesmo Bonder.
Estou com Dr. Abmael. pe e
Ola Dr. Abmael, quais s&o + TR

os cuidados que devemos. Ol4. Tina. Os cuidados
|ter para prevenir o ’ :

Diabéticos

“doenga. —do;al's. sdo os seguintes:

MEDIDAS DE PREVENCAOQ CONTRA O COVID-19
Aboa noticia é que ja temos vacinas
| no Brasil e logo estaremos todos
imunizados. Queremos
agradeceder ao Dr. Abmael pela p,
entrevista e esclarecimentos.

Eu que agradecgo a '
oportunidade.
Muito obrigado.

Lavar as maos com agua Evite Ao tossir ou espirrar cobrir
e sabdo frequentemente.  aglomeragéo o rosto com o brago.
\
P A o
y B
<> o -
— Assim que possivel
‘ VACINE-SE
Fonte: br.freepik.com, 2020.
Usar mascara de Mantenha Higienize objetos de

tecido ou descartavel distanciamento social uso do dia-a-dia
1 4 Fonte: br.freepik.com, 2020 11



LYSV 2

L 4
Voltamos com®
i vocés no Estudio.

g

‘ Tina, agora uma -
pergunta da D. Patricia qual

professora Patricia asua pergunta?
de Pernambuco. | 4

| c—
=~ Tina, mais uma
pergunta de um
jovem de Alagoas.

Bom dia, D. Patricia.
Nesse caso, devemos
reutilizar o que for possivel
ou cadastrar no programa
de coleta seletiva da sua
cidade.

Dessa forrﬁa, estaremos
contribuindo com o Meio
Ambiente e ajudando na
renda de varias familias.

e

Sﬂ& Bem, embora ndo hajaj
; indicios cientificos que os}|

Certo,t Natgl'i'b VO?J alimentos transmitam, o
gergunargo r. Tae';virus pode permanecer
- 0 que devemos 1azer fsim  em embalagens el
nessasituagao?

( muito importantes para (¥
&o toda populagéo.
bags

— v 2
A, Claro Natalia, esclarego
\©\ sim. Sado informacdes

Embalagens rigidas: Embalagens flexivéis:
devem ser lavadas com podem ser limpas com
agua e sabdao ou alcool pano umedecido com alcool
70% ou solugéo clorada 70% ou solugéo clorada Optar sempre
pelo uso de
Ecobags

12 - -

Gostaria de saber o
que devemos fazer

- _'. L N com as embalagens
Blom dia, Natalia. Bom M que acumulamos
dia, Dr. Abmael.

Muita gente tem duvidas a Dr. Abmael,
respeito do diagnodstico e nos esclarega,
tratamento da COVID-19. por favor.

EA “
Bem, através da
avaliagéo dos sintomas e
pelo exame laboratorial |
em uma unidade de|
" Saude da sua cidade.
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