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Encontre na cruzadinha as respostas as perguntas sobre a 
COVID-19:

196

1. Um dos sentidos que é prejudicado durante a contágio da COVID-19?

2. Que deve ser aplicado para prevenção da COVID-19?

3. Gás utilizado em hospital que ajudam os pacientes com problemas 
respiratórios?

4. Uma das comorbidades que podem agravar os sintomas da COVID-
19?

5.Tipo de álcool mais usado durante a pandemia da COVID-19?

6. Um dos objetos obrigatórios para prevenção nessa pandemia?

7. Qual o público mais  acometido  no início da pandemia?

8. Material biológico usado para diagnóstico da COVID-19?

BRICANDO DE CRUZADINHA !
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É importante ressaltar, que por se tratar de uma doença nova, é 
indispensável que cada um de nós faça sua parte, tendo cada vez mais 
atenção com a higiene pessoal e do ambiente doméstico, assim como 
seguir os protocolos dos órgãos de saúde.

Devemos ainda, ficar alerta no caso do aparecimento de algum 
sintoma relacionado a doença, é importante procurar uma unidade de 
saúde mais próxima, realizar exames e seguir as orientações e 
recomendações dos profissionais de saúde. E assim que possível 
tomar a vacina. Lembre-se, só tomar remédio com orientação médica.
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RAP da COVID-19
HOSPITAL SEM LEITO
UTI SEM OXIGÊNIO

SOU EU COVID COM VOCÊ
PESSOAL A MORRER

SOU EU INTERNADO COM VOCÊ
POR QUE É QUE TEM QUE SER ASSIM
SE MEUS IMPOSTOS NÃO TÊM FIM

EU TE CLAMO A TODOS OS INSTANTES
VEM FALAR POR MIM

CORONAVÍRUS SEM CONTROLE
IDOSOS VÃO ADOECER

CIDADES COM LOCKDOWN
E O POVO SEM ABRAÇO

E MUITA GENTE SEM SE VER
SOU EU DE COVID A SOFRER

TÔ LOUCO PRA TER ALTA
PRA PODER TE ABRAÇAR
DEITAR NO TEU COLO

TOMAR A VACINA SEM ME ATORMENTAR
EU NÃO RESISTO LONGE DE VOCÊ

NA UTI A SOLIDÃO É MEU PIOR CASTIGO
O QUE FOI QUE FIZ PRA MERECER

EU CONTO AS HORAS PRA PODER VENCER
MAS A COVID TAL DE MAL COMIGO
EU NÃO RESISTO LONGE DE VOCÊ

NA UTI A SOLIDÃO É MEU PIOR CASTIGO
O QUE FOI QUE FIZ PRA MERECER
EU CONTO AS HORAS PRA TE VER

MAS A COVID TÁ DE MAL COMIGO.

POR QUÊ?
POR QUÊ?

(Autoria: Oliveiras Maranhão)

SUMÁRIO
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A pandemia da Covid-19 causada pelo Sars-Cov-2 

veio mostrar a importância dos cuidados de saúde a níveis 

pessoal, coletivo e ambiental como ferramenta de redução 

de contágio.

Dessa forma, essa cartilha será um instrumento para 

conscientizar todas as pessoas, independente de sua idade 

sobre a importância da prevenção da COVID-19 em tempos 

de pandemia e de incentivar a tomar a vacina.

Ainda de forma didática e lúdica foi trabalhado 

algumas curiosidades, verdades ou fakes sobre a COVID-

19, caça-palavras, cruzadinha e uma paródia.

Encontre palavras relacionadas com a Pandemia da 
COVID-19:

enfermeira - água e sabão - mãos - médicos - técnico 
de enfermagem - álcool gel - higiene pessoal - 

isolamento social - pessoal da limpeza - máscara - 
tosse - prevenção
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Encontre palavras relacionadas com aos sintomas  
da COVID-19:

Febre - Conjutivite - Dor de Garganta - Tosse Seca - 
Dor de Cabeça - Fadiga - Falta de Ar - Diareia

CAÇA-PALAVRAS 1 

Fonte: www.google.com, 2020
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NO AR JORNAL

EJ
Jornal da Esperança

A informação que pode salvar milhões de 
brasileiros com os seguintes repórteres: Vagner 
Bonder e Natália Poeta.

Bom dia! Hoje direto de 
Maceió, com informações 
sobre o novo Coronavírus a 
repórter Tina Galvão. Bom dia! Começando 

mais um Jornal da 
Esperança.

EJ

Tina, e como ocorre 
a  t r a n s m i s s ã o  
desse novo vírus?

EJ

16

O novo Coronavírus 
provoca a COVID-19, que 
em casos graves pode 
levar a morte de adultos.Bom dia! Bonder 

e a todos que nos 
assistem.

B e m ,  e s s e  v í r u s  
apresenta várias formas 
de transmissão. Veja na 
figura a seguir.

FATO OU FAKE

 Os sintomas são 
parecidos com os de 
um resfriado comum?

FATO! No caso de 
febre, tosse, dificuldade 
para respirar é preciso 

ficar em alerta.

Chá de abacate com 
hortelã previne 

contra o 
coronavírus?

FAKE! Até o momento, 
n ã o  h á  n e n h u m  
m e d i c a m e n t o ,  
substância, vitamina e 
alimento específico.

Cães e gatos 
podem transmitir a 

Covid-19

FAKE! Não há evidências 
científicas de que animais 

domésticos podem ser 
transmissores do 

coronavírus.

Existe um exame 
capaz de detectar a 

presença do 
coronavírus no corpo 

do ser humano?

FATO! É possível fazer o 
diagnóstico laboratorial 

usando secreções (nariz 
e boca) e o sangue.

Usar máscaras e 
luvas protege da 

Covid-19?

FATO! Elas evitam o 
contágio de secreções 
de pessoas infectados 
com pessoas sadias.
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Formas de transmissão do Coronavírus.

Gotículas 
de saliva

Espirros TosseGotículas 
de saliva

Toque ou
aperto de mãos

Secreção
do nariz

Objetos ou
superfícies

contaminadas

EJ

Infelizmente o número 
de casos da COVID-19 
assusta a população.

Agora vamos falar com 
o repórter Cid Pereira, 
que está na residência 
do Sr.  Pedro em 
Salvador.

Bom dia, Natália. Estou 
aqui na casa do Sr. Pedro. 
Sr. Pedro o senhor está se 
prevenindo?

Bom dia, Cid. A COVID-19 é 
muito perigosa e muita gente 
está morrendo, por isso uso 
sempre a máscara, o álcool 
em gel e evito sair de casa.

É isso mesmo, Sr. 
Pedro. Vamos voltar aos 
nossos estúdios, é com 
você, Natália Poeta.

Vimos que é possível contrair vírus da COVID-19 tocando 
uma superfície ou objeto que contém o vírus e, em seguida tocando 
boca, nariz e os olhos.

Veja a seguir o tempo de vida do vírus na superfície dos 
objetos abaixo:

96 horas
24 horas

0,5 horas

24 horas

48 horas

48 horas

120 horas

48 horas

24 horas

2 a 8 horas

CURIOSIDADES

96 horas

120 horas

120 horas

48 horas

Fonte: www.google.com, 2020

Fonte: www.google.com, 2020

Fonte: www.google.com, 2020
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Medidas de Prevenção contra o COVID-19

Grupos de risco

Pessoas com 
doenças 

respiratórias

Hipertensos Diabéticos 

GestantesIdosos

O tema de hoje é 
justamente como 
se prevenir dessa 
doença.

Vamos voltar com a 
repórter Tina Galvão 
que está com um dos 
maiores infectologista 
do país.

Isso mesmo Bonder. 
Estou com Dr. Abmael. 
Olá Dr. Abmael, quais são 
os cuidados que devemos 
ter  para preveni r  o  
contágio pelo Covid.

Olá, Tina. Os cuidados 
são os seguintes:

Lavar as mãos com água 
e sabão frequentemente.

Evite 
aglomeração

Ao tossir ou espirrar cobrir 
o rosto com o braço.

Usar máscara de 
tecido ou descartável

Mantenha 
distanciamento social

Higienize objetos de 
uso do dia-a-dia

Assim que possível
VACINE-SEEJ

EJ

Nos casos leves, o 
tratamento deverá ser:

Medicamentos para dor, 
febre, bastante líquidos 
e uma al imentação 
saudável.

Nos casos graves
Internação hospitalar 
com suporte de oxigênio 
s u p l e m e n t a r  e / o u  
ventilação mecânica.

Eu que agradeço a 
o p o r t u n i d a d e .  
Muito obrigado.

A boa notícia é que já temos vacinas 
no Brasil e logo estaremos todos 
i m u n i z a d o s .  Q u e r e m o s  
agradeceder ao Dr. Abmael pela 
entrevista e esclarecimentos.

EJ

Lembrando que os 
grupos de risco são:

Fonte: br.freepik.com, 2020.

Fonte: br.freepik.com, 2020. 

Fonte: br.freepik.com, 2020
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Vol tamos com 
vocês no Estúdio.

Tina, mais uma 
pergunta de um 
jovem de Alagoas. 

Ele quer saber quais 
cuidados devemos ter 
com as embalagens?

EJ

Certo, Natál ia,  vou 
perguntar ao Dr. Abmael. 
Dr. o que devemos fazer 
nessa situação?

Bem, embora não haja 
indícios científicos que os 
alimentos transmitam, o 
vírus pode permanecer  
sim em embalagens e 
sacolas.

Por isso devemos 
adotar os seguintes 
cuidados.

Embalagens rígidas: 
devem ser lavadas com 
água e sabão ou álcool 
70% ou solução clorada

Embalagens flexivéis: 
podem ser limpas com 

pano umedecido com álcool 
70% ou solução clorada Optar sempre 

pelo uso de 
Ecobags

Tina, agora uma 
p e r g u n t a  d a  
professora Patrícia 
de Pernambuco.

D. Patrícia qual 
a sua pergunta?

EJ

Gostaria de saber o 
que devemos fazer 
com as embalagens 
que  acumu lamos  
devido a Pandemia?

Bom dia, Natália. Bom 
dia, Dr. Abmael.

Bom dia, D. Patrícia. 
Nesse caso, devemos 
reutilizar o que for possível 
ou cadastrar no programa 
de coleta seletiva da sua 
cidade.

Dessa forma, estaremos 
contribuindo com o Meio 
Ambiente e ajudando na 
renda de várias famílias.

Dr. Abmael, para finalizar. 
Muita gente tem dúvidas a 
respeito do diagnóstico e 
tratamento da COVID-19.

Dr. Abmael, 
nos esclareça, 
por favor.

EJ

B e m ,  a t r a v é s  d a  
avaliação dos sintomas e 
pelo exame laboratorial 
em uma unidade de 
Saúde da sua cidade.

Claro Natália, esclareço 
sim. São informações 
muito importantes para 
toda população.
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